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IMEXICO: LOS DESAFIOS PARA UN PAIS DE ANCIANOS

Manuel Aguilera Gomez

Pitagoras, el filésofo y matematico griego acuiid esta hermosa, inmarcesible frase: “Una bella
ancianidad es, de ordinario, la recompensa de una bella vida”. Sentimiento generoso que, por
desgracia, es una remota realidad, una esperanza hasta ahora inalcanzable en el panorama
mexicano. En el presente, los viejos son catalogados como una pesada carga en la vida de las
familias. En el futuro éseguiran siendo catalogados asi?

El objetivo del presente ensayo consiste en ilustrar a los lectores acerca de una situaciéon
que comienza a asomarse a nuestras puertas y pronto sera una patente realidad: el surgimiento
expansivo de la vejez en la sociedad mexicana. Las proyecciones demograficas elaboradas tanto
por el Consejo Nacional de Poblacion «CoONAPO» como por el Instituto Nacional de Geriatria
«INGER», revelan los cambios profundos, incontenibles en la estructura demografica de la
sociedad mexicana. Vamos rumbo a una sociedad de ancianos. Es inevitable: el futuro ya nos estd
alcanzando.

El problema principal reside en que la sociedad mexicana no se ha preparado para enfrentar
con eficacia esta nueva, inminente realidad. Como veremos a lo largo del presente ensayo,
padecemos —y todo parece indicar que seguiremos padeciendo— las consecuencias de no haber
creado aquellas instituciones indispensables para transitar por esta nueva etapa demografica lo
gue inevitablemente se traducird en la presencia de amplias capas de poblacion sumidas en el
abandono y en la miseria.

No es, ciertamente, una fatalidad pero por desgracia no advierto en el futuro inmediato, la
intencion de las autoridades politicas de introducir las reformas institucionales necesarias para
enfrentar esta inminente y compleja realidad. Son reformas de largo aliento, que requieren un
periodo prolongado de tiempo para fructificar, para hacerlas viables.

Estamos en presencia de una etapa compleja, inevitable, que estamos obligados en enfrentar
con eficacia para evitar la presencia de millones de ancianos desprovistos de medios de vida,
hundidos en la pobreza, atrapados por la desesperanza.



PERSPECTIVAS

Envejecimiento inevitable

En una generacidn, la sociedad mexicana abandonara el perfil caracterizado por la presencia
dominante de nifios y de jdvenes para ingresar al esquema de las sociedades maduras, donde los
ancianos (mayores de 65 afios) empezardn a tener una gran incidencia en nuestra vida cotidiana.
Dejaremos de ser una sociedad con amplias capas poblacionales en los primeros estratos de
la piramide demografica y nos estaremos transfigurando en una sociedad caracterizada por la
visibilidad cada dia mas evidente de los estratos de mayor edad. Se acortaran los basamentos de
la piramide de edades y se ensancharan los segmentos mas altos. Empezaremos a envejecer como
sociedad.

Las especialistas en este tema aseveran:

Actualmente se considera (al envejecimiento) un problema de salud publica tanto a nivel
nacional como internacional, ya que el cambio en la pirdmide poblacional se ha volcado hacia
el aumento de esta poblacion y desafortunadamente los gobiernos no estan preparados
para las consecuencias fisicas, mentales, sociales y sanitarias que esto implica, motivo por
el cual se requiere ahondar en el conocimiento del mismo desde multiples perspectivas... El
conocimiento de este fendmeno permitira profundizar en el entendimiento del concepto
para proponer estrategias de intervencién y guiar la practica de cuidado en el envejecimiento.
(Alvarado y Salazar, 2014)

En efecto, como consecuencia de la creciente esperanza de vida y la declinacién de la tasa
de natalidad, la pirdmide demografica se estd modificando de manera progresiva. Gracias a los
impactos del conocimiento cientifico aplicado a la prevencidon de enfermedades y a la mayor
cobertura de los servicios de salud, las expectativas de supervivencia de los mexicanos han
aumentado considerablemente. En la etapa de la vida nacional en la que nacid el autor de estas
lineas (en la década de 1930), la esperanza de vida era de 34 aios; ahora, la expectativa de
sobrevivencia ronda en 76 afios. Correlativamente, la fecundidad ha declinado. Dos generaciones
atrds, el promedio de hijos por mujer en edad reproductiva era de siete; en el presente es de
alrededor de dos. Merced a la difusion de los productos quimicos anticonceptivos, la natalidad se
esta reduciendo, pasando de 46 a 21 nacimientos por cada mil habitantes.

Estos parametros son indicativos de que México ha abandonado su condicién de lider de la
reproduccion que alcanzé en la década de 1960. La época de la lamada “explosién demografica”.
Ahora estamos entrando a una nueva etapa: la creciente presencia de las personas de la tercera
edad que ya ascienden a poco mas de 7 millones pero que, a la vuelta de dos generaciones
llegardn a sumar alrededor de 16 millones; serd el segmento poblacional que se multiplicara con
mayor dinamismo. Este cambio demografico de alcances impredecibles exigira transformaciones
fundamentales en las politicas publicas y en las instituciones encargadas de aplicarlas.



Una ancianidad injusta

El envejecimiento de la poblacién se gestara debido a que las enfermedades infecto-contagiosas
irdn dejando de ser las causas principales de la declinante tasa de mortalidad y seran, en
lo sucesivo, las dolencias crénico-degenerativas el germen fundamental de la morbilidad y
mortalidad en el pais, es decir, seran padecimientos cuya prevencidn y curacidn exigirdn costos
significativamente mds elevados vy, por ende, los servicios de salud requerirdn mayores recursos
humanos, profesionales, financieros y tecnoldgicos para atender pacientes con padecimientos
mas complejos asi como instalaciones apropiadas para andlisis clinicos diversos, equipos cada dia
mas sofisticados y capacidad fisica para brindar mayor estadia hospitalaria a los enfermos.

éEstamos preparados institucionalmente para este cambio? El objetivo inmediato de esta
documento es llamar de atencién de los genios de las finanzas publicas, esa presuntuosa
burocracia de angora responsable del rumbo del pais, acerca de un futuro inevitable. Hoy, en una
etapa de transicion demografica, deben asomarse a las misérrimas condiciones imperantes en las
areas de urgencias tanto de los hospitales del Instituto Mexicano del Seguro social «IMSS», del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado «ISSSTE» como de la
Secretaria de Salud para comenzar a dimensionar el problema por venir.

¢Pero que es el proceso de envejecimiento? En opinién de los especialistas

“El envejecimiento humano constituye un proceso multidimensional de los seres humanos
que se caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la concepcion,
se desarrolla durante el curso de vida y termina con la muerte. Es un proceso complejo de
cambios bioldgicos y psicoldgicos de los individuos en interaccion continua con la vida social,
econdmica, cultural y ecoldgica de las comunidades, durante el transcurso del tiempo.

La vejez representa una construccién social y biografica del dltimo momento del curso de vida
humano. La vejez constituye un proceso heterogéneo a lo largo del cual se acumulan, entre
otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas, capacidades, oportunidades y fortalezas
humanas”. (Sistema General de Seguridad Social de Salud, 2019, pag. 3).

El destino de los ancianos en México ya esta definido: pobreza y enfermedad atrapados en el
ostracismo de laindiferencia familiary la soledad. La precariedad de su existencia esta determinada
por un sistema jubilatorio reformado en los lustros recientes con objeto de garantizar pensiones
raquiticas porque los patrones —incluido el gobierno—se niegan a aumentar sus aportaciones
para fines pensionarios.

Cuando las areas de atencidn de urgencias médicas sean ocupadas por ancianos, ¢élos podran
atender? ¢Como reaccionard la sociedad mexicana ante el panorama de cientos de enfermos
aglomerados en las salas de espera de los hospitales, muchos de ellos atendidos en sillas o
acostados en el suelo porque las camillas son insuficientes. En el presente, siendo un pais de
jévenes, hemos arribado a esta lamentable situacion équé nos espera en el futuro, cuando la
sociedad envejezca y reclame mayor y mas costosa atencion médica? ¢Estamos, acaso, en las
visperas de la “calcutizacién” de un México desprovisto de esperanza merced a la empobrecedora
politica econdmica inaugurada hace tres décadas?



Si no emprendemos las grandes reformas institucionales que esbozaremos en las paginas
siguientes, los ancianos estardn condenados —en su mayoria—a la pobreza; quedaran atrapados
en el ostracismo de la indiferencia familiar y la soledad. La precariedad de su existencia estard
determinada por un sistema jubilatorio reformado en los lustros recientes con objeto de garantizar
pensiones raquiticas porque los patrones —incluido el gobierno—se niegan a aumentar sus
aportaciones para fines pensionarios. Todos estos elementos configuran una perspectiva tragica:
ése ha logrado aumentar la esperanza de vida de los mexicanos para lanzarlos a un provenir de
incuria, de abandono; al mundo del limosnerismo?

Evolucién demogrdfica

De acuerdo con las estimaciones del CONAPO, el marco demografico de la sociedad mexicana
experimentara grandes cambios. Estamos en vias de superar la explosion demografica de la década
de 1960 que colocd al pais en los primeros lugares del crecimiento poblacional en el mundo; el ritmo
de crecimiento de la reproduccién lindaba con los limites biolégicos y, simultdneamente, gracias a
la aplicacién masiva y oportuna de antibidticos, la mortalidad originada por enfermedades infecto-
contagiosas comenzo a reducirse. El resultado fue un crecimiento poblacional de dimensiones
explosivas, sin precedentes en la historia del género humano.

Efectivamente, el marcado descenso de la mortalidad y elevada tasa de natalidad fueron los
signos dominantes a mediados del siglo pasado, tendencias que sumadas se tradujeron en un
fendmeno conocido como la “explosién demografica”.

Ahora estamos entrando a una nueva etapa: el envejecimiento de la sociedad. Las proyecciones
demograficas apuntan varias tendencias concurrentes:

a) El ritmo de reproduccién comenzara a disminuir paulatina y sostenidamente;

b) Entre 2015y 2050, la poblacidn aumentara en 26.9 millones, es decir, el numero anual de
mexicanos aumentard en solo 146 mil al afio, en contraste con 1.4 millones de personas
por afio en 2015 (tabla 1);

c) El dinamismo demografico seguird sustentandose en la reproduccién porque la migraciéon
sera negativa, esto es, el nimero de mexicanos residentes en el exterior (sobre todo en
Estados Unidos) seguird creciendo ligeramente: en contraste, serd inferior el numero de
los extranjeros que decidirdn residir en México. El pais a lo largo de las generaciones
se ha caracterizado por ser un drea de expulsion demografica. Seguiremos siendo una
sociedad de expulsidn;

d) La esperanza de vida al nacer pasara de 74.7 afios en 2015 a 79.6 anos. Persistira en las
mujeres un ciclo de vida mayor: vivirdn en promedio cinco afios mas que los hombres;

e) El fendmeno mas relevante radicard en el marcado descenso de la tasa de natalidad.
Declinard de 18.45 en 2015 a 11.3 en 2050. Las mujeres tendran menos hijos y su
capacidad reproductiva empezardn a ejercitarla a mayor edad;

f) La nupcialidad de los jévenes sera mas tardia y las parejas buscaran tener alrededor de no
mas de dos hijos; y
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g) La tasa de fecundidad adolescente declinard 23 por ciento.

Tabla 1. México: indicadores demograficos (2015-2050)

Indicador 2015 2050
Poblacién total (miles) 1213478 1482097
Nacimientos (miles) 22383 16113
Defunciones (miles) 19 1389
Crecimiento natural (miles) 1534 . %4
Crecimientosocial (miles) 1508 o 1914
Crecimientototal (miles) 13856 . M58
Esperanza de vida (ambos sexos) 74,71 79.6
—Hombres o TuEs 78T
TTMUIBIES s L ..o
Indice de envejecimiento 28452 BT
Migracion neta internacional (personas) -150,8 1924
Razon de dependenciaadulta e -/t A
Razon de dependenciainfantl 4201 AT
Tasabrutademortalidad. e 276 0
Tasabrutade natalidad LBLAS s D s
Tasa de fecundidad adolecente . Ll =S
Tasa global de fecundidad 2.28 1.7

Fuente: CONAPO (2018).

Si bien la tasa bruta de mortalidad aumentara, el promedio de vida serd mayor porque las
muertes se produciran, en promedio, a edades mas avanzadas. Se observara una declinacién en
los padecimientos infecto-contagiosos y proseguird la lucha para vencer los efectos letales de
las enfermedades crénico-degenerativas que afectaran principalmente a las personas con mayor
edad. En resumen, la sociedad mexicana ira avanzando por la trayectoria trazada por los paises
mas desarrollados, demograficamente mas maduros.

Destino incierto

El problema central radica en que mientras aquellas sociedades fueron asimilando esta nueva
realidad al mismo tiempo, fueron transformando numerosas instituciones para enfrentar con
eficacia la nueva realidad social. La transformacidn mas significativa radicé en preparar a la
sociedad para sustentar financieramente a los ancianos, para asegurarles un ingreso durante su
retiro. Ese no es el caso de México. Seguimos atrapados en el pasado, seguimos empecinados
en preservar un marco institucional que, de alguna forma, pudo haber sido eficaz para enfrentar
—limitadamente- las realidades de un sociedad de jévenes, pero ineficaz en una sociedad de
ancianos.



Ante esta realidad inminente, la sociedad buscara férmulas de gobierno que le permitan
enfrentar esta nueva realidad. La democracia habrd probado sus limitaciones, lucidamente
ilustradas por Anne Applebaum en su libro sobre la democracia en Europa. En un intento
de conseguir férmulas de gobernabilidad, las sociedades optaran por ofrecimientos politicos
postulados por grupos codiciosos de poder, capaces de convencer a la sociedad de tener en sus
manos soluciones cuasi magicas a los nuevos problemas engendrados en la nueva sociedad, en la
sociedaddeancianos. Enese contextolas promesasdel populismoharansuaparicion comoférmulas
magicas, como mecanismos institucionales dotados de un caudal de férmulas cautivadoras que,
lejos de resolver nuestras contradicciones institucionales, habran de profundizarlas.

En el presente estamos en presencia de este fendmeno cautivante de la voluntad popular:
los pueblos de América Latina estan persuadidos de lograr una mejoria en sus niveles de vida
sin necesidad de pagar ningun precio, sin incurrir en sacrificio alguno. Nuestros paises estan
cautivados por el espejismo denominado populismo Esta es la premisa de todos los compromisos
electorales de los partidos politicos. En esta perspectiva, la doctrina politica dominante en el
fondo estd ofreciendo una expectativa perversa: igualar a todos en la pobreza.

POPULISMO: ¢ UN MOVIMIENTO FANTASMAL?

Impacto en la politica

En analogia a lo expuesto por Marx y Engels a mediados del siglo XIX, ahora podemos afirmar
que un fantasma recorre América Latina: el fantasma del populismo. Es un monstruo imaginario
gue, a semejanza de la fabula de la quimera, se describe como “una bestia que vomita llamas, con
cabeza de ledn, vientre de cabra y cola de dragdn. Un tipo de construccidn intelectual con poco de
realidad y mucho de fantasia”. (Moreno, 2015, pag. 12) Es una expresion retdrica desprovista de
valor literario, enteramente alejada de toda identificacion con la realidad sociopolitica que intenta
describir.

El populismo se asocia con un movimiento de origen progresivo, enemigo de las clases altas,
identificado con la sociedad rural y con signos claramente nacionalistas (Adomovsky, 2011).
En realidad, a menudo este concepto suele asociarse como una ideologia de resentimiento,
un movimiento de masas opuesto a un orden social impuesto por una clase social tradicional,
poderosa, de abolengo, influyente, que suele monopolizar el poder politico y la propiedad rural y
urbana; una ideologia enderezada a vencer a los privilegiados. Por ello, suele ser calificada como
una ideologia del resentimiento. (Laclau, 1977).

Enciertossectoresacadémicos, el populismo suele seridentificado comovago eindeterminado:
es indeterminado en cuanto al publico al que se dirige, es ininteligible en su discurso y es ambiguo
en sus postulados politicos. En ese sentido, se le acusa de convertirse en mera retdrica. Frente a
esto, sus defensores apuntan que la vaguedad y la indeterminacién no constituyen defectos de
un discurso sobre la realidad social, sino que, en ciertas circunstancias, reflejan la propia realidad
social. Por tanto, la retérica no es algo ajeno a la estructura conceptual autodefinida, ya que



ninguna estructura conceptual encuentra su cohesidén interna sin apelar a recursos retéricos. Si
esto fuera asi, la conclusion seria que el populismo es la via real para comprender algo relativo a
la constitucién ontoldgica de lo politico como tal (Laclau, 1977).

Para algunos pensadores como Adomosky, el populismo:

“..tiene un papel fundamental a la hora de “articular” esa diversidad de antagonismos. Y
los discursos aqui son fundamentales, ya que son ellos los que “articulan” las demandas
diversas, produciendo un Pueblo en oposicién a la minoria de los privilegiados. Asi entendido,
el Pueblo es un efecto de la apelacién discursiva que lo convoca, antes que un sujeto politico
pre-existente. En esta visién politica, la articulacion de un Pueblo en oposicidn al bloque
dominante, es decir, el ordenamiento de una variedad de demandas en una oposicién binaria,
es fundamental para la “radicalizacién de la democracia”...” (Adomovsky, 2011, pag.7)

Elpopulismoesunacorriente politica conciertosingredientes socialistas, cuyatesis fundamental
se centra en su compromiso de ayudar a los pobres como eje de la politica econédmica por encima
de cualquiera otro capitulo de la gobernanza. La preeminencia que le debe conferir el gobierno a
los menos favorecidos es el tema central de su filosofia politica. Convertido en proclama politica,
este ofrecimiento ha sido un factor decisivo en la votacidn electoral aunque es una filosofia politica
difusa, se ha derivado en “un modo de construir la realidad politica”.

Un lucido ensayista mexicano nos recuerda que:

“La democracia no es un simple método, un mero régimen de gobierno. Ella encarna un
ideal de sociedad: la sociedad de los semejantes. Por eso advierte que la gran amenaza
gue enfrentan las democracias de nuestros dias es que el procedimiento se convierta en
simulacro... (por eso es preciso) trazar los contornos de una compleja igualdad que la sociedad
de semejantes requiere. Igualdad en la singularidad y no en el uniforme. No la igualdad de la
manada sino la dignidad de los irrepetibles.... Igualdad que es, a fin de cuentas, experiencia
de vida en comun: disfrutar y padecer experiencias comunes”. (Silva-Herzog, 2021 pag.49.)

En fondo de debate imperan concepciones diversas acerca de la democracia. Para muchos, es
simplemente unarreglo paraelaccesoal poder politico, conindiferencia de principios trascendentes
como la escala de valores y de aspiraciones para promover la igualdad de oportunidades para los
integrantes de un cuerpo social. Para otros, debe ser solamente la via para el simple acceso al
poder publico. Entre ambas se abre un abismo de enormes, inconmensurables profundidades

En su obra intitulada “La Razdn populista” (2005), Laclau refuta las acusaciones de abordar el
tema desde una perspectiva retdrica con el argumento de asi es:

“...la misma condicion de lo social que exige movimientos retéricos para su precaria fundacion
y el populismo contendra inherentemente estos aspectos. En consecuencia, de pariente pobre
de la teoria politica, el populismo se transformaria en la superestrella” (Laclau, 2005, pag. 23).

La vaguedad conceptual persiste a medida que se profundiza en el analisis de este tema. El
compromiso de gobernar para los pobres, para los desventurados, el ofrecimiento de sacarlos
de su condicidon de parias, ha sido la clave para ascender a los sitiales del poder. Apoyados en la
proclama politica de «por el bien de todos, primero los pobres», los gobiernos de esta inspiracién



no son obra de golpes de estado consumados por huestes militares o de manipulaciones
partidistas, sino es una corriente que se convierte en movimiento politico elevado al poder por
voluntad mayoritaria de los votantes. En términos electorales, los gobiernos populistas suelen
producto de la practica electoral democratica.

Sin embargo, la permanencia de los gobiernos populistas en las tareas gubernativas no es obra
de los éxitos logrados durante su gestion sino, por lo general ,se apoya en el poder de los ejércitos,
reacios a toda injerencia extranjera, sordos a cualquier invitacion golpista externa, sobre todo
norteamericana. Asi, a menudo han derivado de gobiernos emanados de la voluntad popular
mayoritaria en gobiernos primordialmente autoritarios con el apoyo de las fuerzas armadas.

Otra ideologia

éPor qué ha cobrado fuerza esta forma de gobierno en América Latina? A finales de la década
de 1980, hizo acto presencia el nuevo Acuerdo General sobre Aranceles Aduaneros y Comercio
«GATT», la Organizacién Mundial de Comercio «OMC», organismo que fue el abanderado de la
globalizacién que impuso nuevas reglas a la economia internacional, mayores condicionamientos,
particularmente para los gobiernos de los paises en vias de desarrollo, a los que exigio aceptar que
el rumbo econdmico es tarea reservada a los empresarios y, por tanto, los gobiernos no deben
inmiscuirse, no deben participar activamente en el proceso de crecimiento de sus economias.
Estas «reglas» quedaron plasmadas en el Consenso de Washington y comprenden, en sintesis los
siguientes conceptos:

1) Una disciplina fiscal férrea;

2) Reorientacion de la inversion publica hacia la educacidn primaria, la atencién a la salud

basica y la infraestructura;

3) Toda reforma tributaria debe fincarse en la ampliacién de la base tributaria;

4) Tasas de intereses fijadas por el mercado;

5) Tipos de cambio competitivos;

6) Liberalizacion del comercio;

7) Eliminacion de condicionamientos a la inversién extranjera;

8) Privatizacion de empresas estatales;

9) Abolicion de regulaciones mercantilesy supervision prudente de instituciones financieras;

10) Total seguridad juridica a los derechos de propiedad.
Subyacentes a estas «recomendaciones» aparece un factor esencial:

“El Estado Nacional debe dedicarse a garantizar tanto la integridad fisica de las personas
como a la defensa de la propiedad privada, sin involucrarse en temas relacionados con el
funcionamiento de la economia. Un Estado Contemplativo, pasivo, indiferente al rumbo
y evolucién de la economia es el telén de fondo de este conjunto de “recomendaciones”.
(Aguilera, 2019, pag. 65).



Nuevo rumbo

El Fondo Monetario Internacional «FMI» y el nuevo GATT fueron las instituciones encargadas
de hacer cumplir las normas de buen comportamiento a los paises en vias de desarrollo. En
cumplimiento a tales prevenciones, los gobiernos del Tercer Mundo quedaron obligados a
deshacerse de las empresas estatales y a no intervenir en la promocién de nuevas industrias. En
esencia, quedaron condicionados a configurar gobiernos contemplativos y dejar a la iniciativa de
los empresarios privados el rumbo e intensidad del desarrollo. El mercado seria el responsable
del destino econdmico, en apego a las ancestrales ideas postuladas por el economista austriaco
Fiedrich Hayek y revitalizadas por Von Misses. Asi hizo su aparicidn el neoliberalismo cuyos pilares
fundamentales fueron sintetizados en el Consenso de Washington como recomendaciones
a las economias en desarrollo. Esta realidad de pasividad gubernamental, de desaliento, de
desesperanza, fue el campo propicio para el resurgimiento del populismo (aparecido por primera
vez en la Rusia Zarista en el siglo XIX) como nueva filosofia comprometida con la defensa de la
causa de la emancipacion de los pobres, de los desheredados, de los jévenes sin esperanza. En el
terreno politico, el neoliberalismo y el populismo se convirtieron en posiciones antagdnicas.

El saldo de la politica denominada genéricamente como neoliberal fue funesto para la
economia mundial en general y resulté desastroso para las economias en vias de desarrollo en
particular. México no fue la excepcion. Durante 1935 y 1981, la economia mexicana crecié a un
ritmo promedio anual de 6 %. Esta vigorosa expansion a lo largo de casi medio siglo colocé a la
economia mexicana en el lugar octavo en el mundo, el PIB per capita de México llegd a ser el
equivalente al doble el promedio mundial y el tipo de cambio se preservé inalterable a lo largo
de 23 afios.

A partir de 1982, la politica econdmica se ajustd a los mandamientos del FMI; las
autoridades mexicanas se propusieron conducir a la economia mexicana por los rumbos del
buen comportamiento recomendado por las autoridades monetarias mundiales. Asi fue como
la economia nacional entré a la fase del estancamiento relativo, comenzd a declinar su posicién
internacional: actualmente ocupa el lugar 19; el ingreso per capita de los mexicanos es inferior al
promedio mundial y la inestabilidad ha venido acompafiando al lento crecimiento (entre 1 %y 2 %
anual enlos 40 afios recientes). Este ha sido el saldo tragico de la aplicacidon de las recomendaciones
del FMIy de la OMC, patrocinadores de la politica de la prudencia financiera.

Durante la mitad del periodo del desarrollo estabilizador, el testimonio del equilibrio
macroecondmico interno fue que el tipo de cambio se preservd inalterado (12.50 pesos por ddlar)
a lo largo de 22 afos: de marzo de 1954 hasta agosto de 1976. Ahora, el precio del délar equivale
21 mil pesos pues preciso recordar que a principios de la década de 1990, fueron eliminados tres
ceros de la contabilidad monetaria.

Calificada como la “era del estancamiento estabilizador”, esta etapa iniciada en 1983, bajo
la batuta del FMI, necesariamente se tradujo en menores expectativas de mejoramiento para la
poblacién. Ha sido una época de frustracion para una generacion de jovenes que, si bien algunos
de ellos han tenido la oportunidad de prepararse mejor para desempeifiar tareas mas calificadas, la
mayoria havisto frustradas sus expectativas. En efecto, las familias integradas por descendientes de
emigrantes del campo, alucinados por la perspectiva de encontrar en las ciudades oportunidades



de superacion personal y familiar se enfrentaron a una compleja realidad: el lento crecimiento
econdmico se tradujo en insuficientes oportunidades de empleo bien remunerado.

Quienes lograron conseguir educacion y oportunidades de empleo en las ciudades, pudieron
acceder a niveles de vida relativamente satisfactorios: se sumaron a las crecientes clases medias
urbanas. Otras familias emigrantes rurales, que no tuvieron oportunidades de educacién salud y
empleo quedaron en calidad de «arrimados» en las precarias habitaciones de los barrios, proceso
espléndidamente descrito por Oscar Lewis en sus ensayos sobre la miseria en México, relatos de
una familia de emigrantes rurales que se instala en una vecindad conocida como La Casa Blanca,
en uno de los barrios centrales de la Ciudad de México. (Lewis, 1965).

Asi, las ciudades se convirtieron en el campo fértil para la pobreza, los contingentes de
residentes en las “villas miseria” aparecieron en el escenario urbano de nuestras ciudades.
Surgid la economia paralela: la llamada “economia informal” como testimonio de un aparato
productivo pre-capitalista, pre-moderno. Provenientes de este sector, los desamparados urbanos,
los inconformes han sido quienes entregaron su voto a los gobiernos ahora denominados como
populistas. Estos habrian de ser los militantes de los movimientos populistas.

Instalados en esa perspectiva, los defensores de esta corriente expresan que el populismo
suele ser ajeno a toda manipulacién de las élites politicas convencionales; es producto de la
emergencia espontdnea de las masas urbanas desprovistas de esperanza. (Arrom y Ortoll,
2004), Sus simpatizantes califican a los gobiernos populistas como expresiones auténticas de la
democracia: gobiernos surgidos de las entrafias del pueblo, electos voluntariamente por el pueblo
y destinados a servir al pueblo. En opinidn de sus defensores, es un movimiento que asimila la
idea de Lincoln: “la democracia es un gobierno del pueblo, por el pueblo y para el pueblo”.

En este sentido, es pertinente comprender que la popularidad del gobernante no siempre esta
asociada a la eficacia de su gestion. A menudo su apoyo entre la poblacién obedece a su conducta
personal, a la forma como las mayorias perciben las buenas intenciones de quienes las gobierna;
siempre encuentran justificaciones a los limitados resultados de su gestidén. En este sentido, son
ilustrativas los juicios de un editorialista opuesto al actual gobierno de México:

El respaldo que registran las encuestas es, sin duda, personal. No es reconocimiento a su
gestidn. Las mismas encuestas que registran apoyo al Presidente ponen en evidencia el rechazo
a los resultados de su administracion. Tal vez se ve incompetente pero cercano; se percibe
incapaz, pero auténtico. Se advierte su ineptitud pero se premia su sencillez. Los errores y
desvarios se disuelven en la imaginacién colectiva cuando se contrastan con las andanzas de
la oposicidn. (Silva-Herzog, 1 de noviembre 2021)

Contrariamente a lainconformidad reinante entre las clases medias y altas de la sociedad, pese
a los precarios resultados de su gestidon en la conduccién de la economia, se preserva el apoyo
politico al gobernante quien es juzgado no por sus aciertos sino por sus intenciones. Ademas, las
medidas —a menudo controversiales-, adoptadas por los gobiernos, suelen traducirse en un apoyo
popular pese a su vocacidn autoritaria.

La bibliografia sobre la relacidon de estos gobiernos con la democracia oscila entre visiones
que los caracterizan como alternativas a los regimenes excluyentes de la partidocracia
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neoliberal o bien como autoritario... El Estado tiene un papel central en el control de los
recursos naturales, en la distribucién del ingreso y en la proteccion de los mas pobres y
vulnerables. Estos gobiernos han democratizado sus sociedades convocando asambleas
constituyentes participativas para revertir los déficits de la democracia liberal. Se redactaron
nuevas constituciones que expandieron los derechos y establecieron modelos de democracia
participativa, directa y, en el caso de Bolivia, comunal. Estos lideres han ganado elecciones
limpias y han desplazado del poder a elites politicas corruptas. Su retérica populista glorifica e
incluye simbdlicamente a los excluidos. Los sectores populares, se argumenta, han respondido
incrementando su participacién politica... El concepto de pueblo es central en la manera en
que el populismo entiende la democracia. El discurso populista construye al pueblo y a las
elites como polos antagdnicos. Los lideres populistas dicen encarnar los deseos y virtudes
del pueblo, prometen devolverle a este el poder y redimirlo del dominio de elites politicas,
econdmicas y culturales... (De la Torre, 2013, pp.15y ss.)

En efecto, si bien, en cada pais la politica econdmica aplicada por los gobiernos genéricamente
conocidos como populistas muestra caracteres propios, aunque a menudo tiene algunas
caracteristicas en comun, adoptadas en respuesta a las condiciones especificas de cada uno de
ellos.

III

Para nosotros, el “populismo econémico” es un enfoque de la economia que destaca el
crecimiento y la redistribucidn del ingreso y menosprecia los riesgos de la inflacién vy el
financiamiento deficitario, las restricciones externas y la reaccién de los agentes econdmicos
ante las politicas agresivas ajenas al mercado. El propdsito de la descripcion de este paradigma
no es una afirmacién moralista de la economia conservadora, sino una advertencia de que las
politicas populistas fracasan en ultima instancia, y su fracaso tiene siempre un costo terrible
para los mismo grupos que supuestamente se quiere favorecer. Postulamos aqui la tesis
fundamental de que la macroeconomia de diversas experiencias es muy similar, aunque la
politica difiere grandemente. (Dornbusch y Edwards, 1990, pag.4.)

Juzgado con objetividad, una omisién fundamental del populismo trasciende a su origen.
Ofrece mejores condiciones de vida particularmente para los sectores mas desfavorecidos pero a
menudo suele desdefiar la definicién del rumbo econdmico para lograr su objetivo declarado. En
un reciente ensayo concerniente a los acontecimientos escenificados recientemente en América
Latina se afirma:

Para resumir, podemos afirmar que la principal fuerza que impulsé las experiencias progresistas
y nacional-populares en los afios dos mil fue el producto de un creciente rechazo ante el
Consenso de Washington, o mas bien, de las consecuencias del neoliberalismo en la vida
cotidiana de millones de latinoamericanos, y de una casta politica considerada, no sin razon,
como responsable de esta situacion. Un fendmeno no uniforme, que no se puede limitar a las
naciones del giro a la izquierda del periodo posterior, pero que si fue canalizado en esos paises
por la centro-izquierda, nuevas fuerzas politicas progresistas o nacionales-populares en clave
electoral para tomar el poder del Estado. También hay que decir que los afios noventa fueron
escenario de profundas crisis econdmicas que demostraron la incapacidad del neoliberalismo
para estabilizarse a largo plazo, particularmente en las tres grandes economias de América
Latina: México en 1994, Brasil en 1999 y Argentina en 2002. (Gaudichaud, Weber y Modonesi,
2019, pag. 22)



Sin duda, el manejo financiero de los gobiernos populistas ha sido muy controversial como lo
han ilustrado Dornbusch y Edwards. Suelen ser avances transitorios, reversibles porque no tienen
un sustento financiero. A este respecto afirman:

Y por supuesto, estamos impresionados,--afirman estos autores-- por el hecho de que, al
final, las restricciones de divisas y la inflacidon extrema impusieron un programa de excesivas
reducciones al salario real que terminaron en inestabilidad politica masiva, golpes de Estado
y violencia. No tenemos dudas acerca de la sinceridad de los gobernantes que emprendieron
estos programas y compartimos su conviccién de que la distribucién del ingreso es
inaceptablemente desigual. La misma sinceridad de estos gobernantes nos convence de la
utilidad, y en realidad la necesidad, de describir exactamente como y porque fracasan los
programas. (Dornbusch y Edwards, 1990, pdg. 121)

Para comprender el alcance de este enfoque es preciso reconocer que el mayor numero
de pobres en América Latina en la dos ultimas generaciones se ha producido, principalmente
en las ciudades. Ciertamente, el fendmeno coexiste con la presencia de grandes masas rurales
secularmente empobrecidas, sobre todo en las zonas donde predominan las etnias tradicionales.

Si bien la pobreza tradicional esta primordialmente establecida en el medio rural, la nueva
pobreza se ha originado principalmente en las ciudades, como consecuencia de la insuficiencia de
las oportunidades de ocupacion urbano-industrial, del lento crecimiento de las instituciones de
salud y servicios publicos, de la especulacion inmobiliaria y de la precaria cobertura del sistema de
seguridad social; limitaciones todas ellas inscritas en el marco de gobiernos pasivos, indiferentes
a participar en las esferas de decisién sobre el curso del desarrollo.

LA REALIDAD MEXICANA

Dimension de la pobreza.

En las encuestas levantadas por el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica Social « CONEVAL»,
la pobreza en México se mide tomando en cuenta los siguientes pardmetros: ingreso promedio per
capita, rezago educativo promedio en el hogar, acceso a los servicios de salud, acceso a la seguridad
social, calidad y espacios de la vivienda, acceso a lo servicios bdsicos en la vivienda, acceso a la
alimentacién, grado de cohesién social y grado de accesibilidad a carretera pavimentada.

En efecto, en la perspectiva del gobierno mexicano, la magnitud de la pobreza no se mide
atendiendo sélo al ingreso monetario, (como lo computa el Banco Mundial) sino se estima por
las condiciones materiales de vida de las familias: salud, vivienda, comunicacion terrenal con el
resto del pais. Por lo tanto, el abatimiento de la pobreza exige acciones diversas enderezadas a
cambiar las condiciones materiales de existencia de las familias. Este enfoque pone de relieve
que el combate a la miseria debe sustentarse en un proceso que acompaiie la transformacion del
aparato productivo con instituciones que aseguren un mejor reparto del dividendo nacional. Si
bien, como se ha insistido en este documento, el sélo crecimiento de la economia nacional no es



garantia de una mejoria en la distribucién del ingreso, también es indispensable reconocer que el
estancamiento econémico solo conduce a la perpetuacién de la pobreza.

En esta perspectiva, los resultados mas recientes sobre los niveles de pobreza imperantes en
México, determinados por el CONEVAL de aparecen en el tabla 2.

Atendiendo a estos parametros, en 2016 la poblacidon en situacidon de pobreza en México
comprendia 52.2 % de la poblacién; para el afio 2018, su numero se habia reducido a 51.9 %. Sin
embargo, en los afios recientes volvido aumentar a 55.6 millones, numero superior al observado
cuatro anos atrds. La mayor cantidad de pobres se produjo como resultado de reduccion del
ingreso, el deterioro de la politica educativa y de los servicios de salud y al abandono de la
seguridad social. Incluso, pese a la politica de donaciones familiares inaugurada por el gobiernos
actual, la pobreza por insuficiencia de ingresos fue, en 2020, superior a la observada en cuatro
afios antes debido a los efectos de la correlativa desocupacion.

El mayor nimero de pobres se genera, paraddjicamente. cuando el gobierno federal tiene como
lema “Por el bien de todos, primero los pobres”. Como resultado del estancamiento econdmico
observado en los afios recientes, ese lema no se ha traducido en realidades. Lejos de disminuir,
el nimero de pobres en la sociedad mexicana ha aumentado a causa de la crisis sanitaria en todo
el mundo y, en nuestro pais, por la forma como fue abordada: un claro desinterés de proteger el
empleo, tarea que fue relegada a los empresarios.

Conviene apuntar que si bien, de acuerdo con la experiencia mexicana, el dinamismo de la
economia no es suficiente para abatir la pobreza también es preciso puntualizar que la pobreza no
podra erradicarse en un clima de estancamiento econdmico. El aspecto crucial reside en conciliar
el dinamismo y la transformacion de la economia con una politica social capaz de asegurar los
beneficios del progreso a extensos sectores populares. Ignorar el tema del crecimiento solo
inducird a la propagaciéon de la igualdad entre pobres. Eso es lo que ha ocurrido en los anos
recientes.

¢Ese objetivo es unaalucinacidon? La experiencia de los paises provistos de una amplia capacidad
productiva, conducidos conforme a patrones de una politica social apropiada, ha demostrado que
la modernizacion de la economia no da lugar, inexorablemente, a una sociedad crecientemente
desigual, injusta. Modernizacién productiva y equidad no son incompatibles a mediano y largo
plazos, como lo demuestra la experiencia de los paises gobernados por los principios de la social-
democracia, prosperidad que por cierto no es obra de voluntarismos de lideres politicos sino obra
de instituciones creadas exprofeso.

Si bien, en fechas recientes la mayor pobreza en el pais se origind en buena medida por la
presencia de una pandemia de alcances universales, su profundidad en la sociedad mexicana
fue obra de una conducta erratica en materia sanitaria y de una politica econdmica contra-ciclica
desprovista de eficacia, como intentamos probar en las siguientes paginas.
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En una severa critica a la conducta oficial en medio de la crisis, Silva-Herzog ha puntualizado:

La catastrofe sanitaria no fue un golpe de la naturaleza. De ahi vino, por supuesto, y nadie pudo
haber impedido la llegada del contagio a México. Lo que era evitable era que la devastacién
alcanzara los niveles a los que llegd. La responsabilidad del gobierno de Lépez Obrador en la
tragedia que enlutd al pais es enorme. Cientos de miles de muertes evitables. México resulté
uno de los paises predilectos del virus. Aqui se expandid a sus anchas, atacé cruelmente a
los médicos, matd a cientos de miles, muchos de ellos ocultos por la estadistica oficial. No
era inevitable. La desgracia tampoco era consecuencia de la “larga noche neoliberal”; fue
producto de una demagogia perversa, de una irresponsabilidad criminal. (Silva-Herzog, 2021,
pp. 193y 194).

Juicios severos sobre la responsabilidad oficial en materia sanitaria, pero no alejados de la
realidad politica, como intentaremos probar en las paginas siguientes.

Displicencia oficial

Para enfrentar la crisis sanitaria originada por el presencia extendida del Covibp-19, el gobierno
centrd sus decisiones enlas sugerencias de un reducido grupo de presuntos especialistas en materia
de epidemias quienes aconsejaban las medidas pertinentes al presidente de la Republica. Se
rechazo todo involucramiento de la academia, de las organismos empresariales o de agrupaciones
cientificas. Por ejemplo, los empresarios agrupados en el Consejo Nacional Empresarial Turistico
«CNET» propusieron la instalacion de la Comision Nacional de Emergencia encabezado por el
Gobierno Federal e integrado por representantes de los diversos sectores econdmicos y educativos.
Con el mismo dnimo, los intelectuales universitarios incorporados al Grupo Tepoztlan formularon
una propuesta similar. En general, todas las iniciativas en el mismo sentido fueron invariablemente
desdefiadas. Incluso, el Consejo de Salubridad General --cuya misidon consiste en |dentificar
asuntos prioritarios de salubridad general, incluyendo crisis y epidemias--, fue convocado un mes
después del brote de la pandemia y ha celebrado reuniones ocasionales destinadas solamente
a escuchar las opiniones presidenciales. (Una evaluacién detallada de las decisiones en materia
sanitaria en México se puede encontrar en Ximénez-Fyrie, 2000). En general, el gobierno fue muy
lento (francamente indiferente) para convocar intersectorialmente a los responsables del analisis
y generacion de alternativas de politica, definir acciones de Estado sobre ellas, instrumentar
agilmente acuerdos, disposiciones y practicas que las impulsen, establecer el marco de monitoreo
y evaluacion de estas y dar seguimiento a los responsables de su ejecucion. En apariencia todas las
decisiones quedaron en manos de un joven aprendiz de graficas sanitarias: el doctor en medicina
Hugo Lépez Gatell.

No nos proponemos entrar en detalle de las omisiones e indecisiones de la administracién
sanitaria, sino simplemente destacar aquellas que indujeron a calificar al gobierno como un
ente «indiferente a la responsabilidad de gobernar». En primer lugar es esencial consignar que
la administracion fue omisa en respetar un axioma: se gobierna con el ejemplo. En efecto, el
presidente desdefid la sugerencia internacional de usar cubre-bocas como método para prevenir
contagios. En un signo injustificado de controversial valentia personal, se negd a usar este artilugio
como expresion de fortaleza fisica personal, como testimonio de inmunidad, actitud que indujo a la
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gente a calificarlo como un artefacto inutil. En el fondo, el gobierno estaba lanzando la consigna de
gue la enfermedad no era tan contagiosa como lo propalaban los medios informativos mundiales.
Incluso, algunos grupos sociales pensaron que las noticias internacionales eran mensajes lanzados
por los adversarios politicos del gobierno. Esta fue una de las principales causas de la propagacién
de la pandemia. ¢Cual fue la explicacion gubernamental a esta conducta? En numerosos paises
europeos se implantd la reclusion domiciliaria obligatoria con objeto de contener la propagacion
del CoviD-19.

En México, cobré jerarquia de consigna la tristemente celebre expresidon de «abracense, no
pasa nada» pronunciada por el presidente de la Republica en su habitual mensaje mafianero. El
resultado fue la propagacion del virus SARS-Cov-2, porque amplios sectores sociales interpretaron
este pronunciamiento como un mensaje politico de restar importancia al padecimiento. La
explicacion oficial fue que se buscaba instaurar un clima de serenidad colectiva, de evitar la
histeria social. La creciente presencia de la pandemia obligd al gobierno mexicano a improvisar
nuevas areas en instalaciones publicas para atender al nimero creciente de pacientes afectados
por el virus. Pese a esta evidencia, las autoridades sanitarias trasmitian mensajes de optimismo
lindantes en la imprudencia. Fueron celebres las explicaciones banales del subsecretario de salud
aludiendo a la menor aceleracién de la epidemia mediante la tendencia de la grafica ilustrativa de
la evolucion diaria de la enfermedad. Eran exposiciones publicas de frivolidad gubernamental al
extremo de que pronto el pais quedaria instalado en los primeros cuatro lugares por el numero
de fallecimientos originados por la pandemia. La tasa de letalidad (nimero de muertos respecto
a los contagios) fue la mas alta del planeta. Esta tragica realidad pretendié mitigarse mediante la
entrega de una donacién gubernamental de alrededor de 500 ddlares a los deudos de las victimas
fatales del Corona-Virus. Ademas de expresar remordimiento, estas donaciones perseguian, tal
vez, el propdsito de cubrir los pagos del ataud y de un entierro digno.

Es prudente tener presente un axioma: las politicas publicas se evaltan por sus resultados.
En nuestro caso, la politica sanitaria nos colocd en una condicién deplorable: ocupamos el cuarto
lugar por nimero de muertos ocasionados por la pandemia. La comparacion entre el nimero de
defunciones con respecto la numero de contagios (indice de letalidad) advertimos la dimensién
de nuestra tragedia: ocupamos el cuarto lugar en el mundo. Es el tragico testimonio de nuestras
deficiencias en materia de proteccion de la salud publica. Si bien es cierto que la pandemia fue
producto de un golpe de la naturaleza y, por lo tanto era imprevisible, también es verdad que
estaba en manos del estado evitar los niveles catastréficos de su propagacién, de las incontenibles
olas de contagio que llevaron a la muerte a miles de personas. Roger Bartra, censura la actitud
gubernamental con los siguientes, severos juicios.

Meéxico resulté uno de los paises predilectos del virus, Aqui se expandid a sus anchas, atacé
cruelmente alos médicos, matod a cientos de miles, muchos de ellos ocultos por la estadistica
oficial. No era inevitable, La desgracia tampoco fue consecuencia de la “larga noche del
neoliberalismo criminal”; fue producto de una demagogia perversa, de una irresponsabilidad
criminal. (Silva-Herzog, 2021, pag. 194).

Desde los inicios de la crisis, el gobierno mexicano anuncié su decision de no apoyar financiera
y fiscalmente a las empresas. Oficialmente recomendé a los dirigentes empresariales y los socios



de las empresas de asumir directa y totalmente la responsabilidad de salvar a las empresas
frente a la crisis. Anuncid publicamente su determinacion de no apoyar a las empresas porque
“no queria reproducir la experiencia del Fondo Bancario de Proteccidn al Ahorro «FOBAPROA»”.
El énfasis oficial se centraria en otorgar subvenciones econdmicas directas a las familias pobres.
Aspiraba a que esta decisién fuese catalogada como ejemplar y, por ende, reproducida por todos
los paises para evitar que los apoyos gubernamentales beneficiasen a las familias prosperas como
habia ocurrido en la pasado. El resultado de esta decision fue desalentadora porque las empresas
comenzaron a despedir personal al extremo que la desocupacion cobré dimensiones catastroficas.

En un ensayo relativo al impacto de la crisis epidemioldgica en la sociedad mexicana, un
especialista explica:

La recuperacion también ha sido desigual: mientras que solo el 4% de los hogares de bajo
nivel socio-econdmico reporta un mayor ingreso que antes de la pandemia, en los hogares
de nivel socioecondmico alto este porcentaje fue el 12%. México es uno de los paises con
mayor rezago en apoyos fiscales ya que mientras otros estdn invirtiendo hasta el 5% del PIB,
en México no podemos hablar ni siquiera de un uno porciento... La afore se ha vuelto el Unico
seguro de desempleo de los trabajadores y obviamente ahorita ayuda bastante aunque hay
qgue reponer ese dinero una vez que la gente retoma el trabajo, porque si tiene un efecto
sobre el trabajador en cuanto a que pierde semanas de cotizacién y pierde intereses sobre el
monto que retira, y al final hay menos dinero para la pension... (Cruz, 27 de enero de 2022.)

En buena medida, la presencia de la pandemia no sélo nos tomad por sorpresa, impreparados,
sino ademas, encontrd a un gobierno en un progresivo y deliberado proceso de desmantelamiento
del aparato encargado de la salud publica: eliminacidon del seguro popular, desaparicion del
sistema de abastecimiento de medicamentos, atosigamiento del personal médico y de enfermeria,
insuficiente provisiéon de insumos, y en fin, un ambiente de desaliento generalizado en el sistema
de salud. Adicionalmente, la pandemia habia paralizado buen parte del aparato productivo.

Somos un pais muy vulnerable por la importancia del sector turismo, cuya ocupacion
hotelera vy el sistema de transportes, junto con la restauracion se ha desplomado. El sector
energético fue severamente afectado por la gran caida del precio del petréleo. Somos
igualmente indefensos por el grn peso que tiene la economia informal de micro empresas,
ambulantaje, changarros, sn proteccién social. El dificil cual sector pueda actuar como motor:
las exportaciones vinculadas a la caida de la economia de Estados Unidos salvo la reactivacién
de sectores como el automotriz. El consumo vy, particularmente, la inversidon van a la baja.
(Suarez, 2020, pag. 242).

En efecto, se han levantado innumerables voces en el sentido de que la crisis sanitaria sea
utilizada como oportunidad para cambiar el rumbo del pais a efecto de impulsar un crecimiento
incluyente, conducente a un verdadero estado de bienestar, con apoyo en una politica de
fomento a la industrializacidn sustentada en una vigorosa banca de desarrollo respaldada por una
reformas al sistema monetario a efecto de ofrecer la oportunidad de que el Banco Central provea
directamente financiamiento al gobierno y abra lineas de redescuento a la banca de desarrollo,
todo ello acompaiiado de una politica fiscal recaudatoria y promotora de la gran transformacién
productiva del pais. En general, las autoridades hacendarias deben administrar a Petrdleos



mexicanos «PEMEX» y a la Comisidén Federal de Electricidad «CFE» como empresas y no —como
hasta la fecha—como simples agencias recaudadoras de ingresos publicos.

Los responsables de la direccion politica del pais estan obligados a reconocer que el Estado
debe desempefiiar el papel de promotor del desarrollo nacional, con el apoyo imprescindible de
acuerdos sociales y arreglos politicos. Pensar que el desarrollo es obra de la casualidad o de un
proceso inherente al simple trascurrir del tiempo es una fantasia, una hipdtesis descabellada. Ante
la pasividad del Estado, la perpetuacién de la pobreza es una realidad demostrable en extensas
areas del mundo subdesarrollado.

LA VACUNACION

A los especialistas en materia sanitaria sorprendio la velocidad de propagacién de la epidemia.
Tras su aparicion en China, la enfermedad se extendié a todo el mundo en menos de dos meses
y su letalidad tomé desprevenidas a todas las autoridades sanitarias del planeta. No habia duda;
estdbamos en presencia de una epidemia de naturaleza desconocida que producia muertes todos
los dias.

Algunos gobiernos, principalmente europeos, no encontraron otra solucién para contener
los contagios que el aislamiento de las personas. En esta linea, tomaron la decisidon extrema de
obligar a las familias a su reclusién en sus domicilios y evitar el transito de personas en las calles.
Naturalmente, este determinacion indujo a la paralisis econémica y al desempleo generalizado
lo que obligd a las autoridades a conceder algunas prerrogativas fiscales transitorias (como la
posposicion del pago de impuestos a las ventas) en tanto se regularizaba la saturacién econdmica.

El asilamiento era una solucidn transitoria. Era urgente encontrar una vacuna capaz de contener
el contagio. Con este motivo, los principales centros de investigacién del mundo (Inglaterra,
Rusia, China, entre otras) comenzaron a emprender numerosos analisis clinico-bactereoldgicos
encaminados a encontrar una vacuna capaz de prevenir la enfermedad. Los resultados de estas
investigaciones fueron muy variados y se tradujeron en la produccién de las siguientes vacunas
principales:
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Tabla 3. Vacunas contra CoviD-19

Nombre la vacuna Nombre comtin
BNTIwax62b2 Pfizer
AZD1222 . Asta
Gam-Covid-Vac SPutnikY
CoronaVac ... SINOVAC e
Adas-nCov. Covidencia Cansino
oviszcomin  comwn
Ad26COV2S Jamsen
Spikevax Moderna
Abadala Vacuna Cubana

Fuente: Elaboracion propia con base en Organizaciéon Mundial de la Salud «OMS», (2019).

Simultdneamente, en Estados Unidos surgié un movimiento anti-vacunas, con el falaz
argumento de que eran un instrumento de enriquecimiento de los grandes laboratorios. A este
movimiento se sumé la tesis de que era inaceptable que en un plazo relativamente breve se
hubiesen logrado elaborar vacunas eficaces cuando en muchas enfermedades los resultados de
las investigaciones se habian prolongado por afios, sin saldos apreciables. Se sustentaba en la duda
de la eficacia de un medicamento surgido a la luz de la necesidad, de la urgencia, sin suficiente
comprobacién empirica. La vacilacion sobre la eficacia del novedoso medicamento comenzé a
dominar la opinidn pubica.

Las suspicacias acerca de las vacunas se acentud cuando las autoridades comenzaron a
mostrarse cautelosas en su aplicacién. Sin una explicacién convincente comenzd a aplicarse
solamente a las personas de mayor edad, las que a su juicio eran las mas proclives a enfermarse.
Gradualmente la aplicacién de las vacunas se fue extendiendo a otros grupos de poblacién. Sin
embargo, las vacunas fueron socialmente aceptadas cuando la aparicidn de nuevas variantes de la
enfermedad original empezaron a hacer acto de presencia con efectos letales inminentes.

La actitud recelosa se acentud al reconocerse que la vacuna no era suficiente para impedir
la presencia del virus en el organismo humano; por ende, era preciso vacunar por lo menos tres
veces a las personas para crear en sus organismos elementos de defensa. Incluso en paises como
Chile se ha comenzado a aplicar masivamente la cuarta vacunacion como medio para contener los
estragos de las nuevas variantes de la enfermedad.

Hasta la fecha, se llega a una conclusién categodrica: no se ha encontrado una vacuna universal
capaz de proteger al ser humano de todas las posibles variantes de la CoviD-19. En el presente, las
autoridades sanitarias reconocen su ignorancia respecto al eficacia de las vacunas; soélo sefialan
gue los datos disponibles permiten asegurar que la mayoria de las personas vacunadas tienen una
fuerte proteccién contra la enfermedad grave y la muerte al menos por seis meses. Sin embargo
admiten que lainmunidad puede reducirse en las personas de edad avanzada, aquellas que tienen
afecciones médicas subyacentes o que presentan un alto nivel de exposicion al virus (como el
personal médico y de enfermeria, principalmente).
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En fin, el hecho real es que hasta mediados del afio 2022, el nimero de muertes oficialmente
reconocidas como ocasionadas por el CoviD-19 y sus variantes en México ascendieron oficialmente
a mas de 350 mil, aunque los especialistas en estadisticas epidemioldgicas aseveran que, a
la luz del altisimo nivel de letalidad (alrededor de 8 decesos por cada mil contagios) era muy
probable que el numero de muertos ocasionados por la pandemia fuera del orden de mads de
seiscientas mil personas. Las cifras precedentes ponen de relieve un hecho esencial: por encima
de la irresponsabilidad oficial para enfrentar esta calamidad, fue evidente la ineficacia del sistema
oficial de proteccion a la salud.

EL FUTURO INMINENTE

El futuro siempre sera impredecible. Pronosticar el futuro es andar un camino pletérico de
sorpresas. Por ejemplo, pese al avance tecnoldgico y el consiguiente desplazamiento masivo de
mano de obra, la segunda década del siglo XXI ha registrado los mas altos niveles de ocupacién
de mano de obra en los paises desarrollados. Empero, nadie en su sano juicio podra aseverar que
esta circunstancia se preservara en el futuro previsible.

De la misma manera, no es posible asegurar que los niveles de capacitacién que brindan
actualmente las instituciones educativas seran compatibles con la demanda del mercado de
trabajo en las préximas décadas. ¢Los responsables de las formulacidon de los planes de estudio
en las instituciones de ensefianza superior trabajan en cercania con las necesidades del mercado
laboral? ¢ Estamos preparando doctorados en filosofia para manipular drones?

En breve y lucido libro sobre la “Economia del futuro” Kurt Dopfer ha expuesto con toda
claridad

No cabe duda de que la economia contemporanea estd en crisis, al menos si se define la
crisis como la incapacidad para enfrentarse al desafio de la época. Problemas tales como la
pobreza de las masas el desequilibrio de la riqueza, las crecientes desigualdades econdmicas
regionales, los desequilibrios en el desarrollo de la poblacién, la disposicién irracional de los
recursos no renovables y los procesos de produccién mal ajustados a la limitada capacidad de
asimilacion del medio ambiente,, son algunos de los numerosos problema que esperan una
solucion por parte de los economistas. (Dopfer, pp. 13y 14)

Por otro lado, las sociedades del futuro habran de demandar especialidades no indispensables
en el pasado, por lo menos no tan imprescindibles. En una sociedad en la cual los ancianos sean el
segmento demograficamente dominante, lademanda de personal para atender sus exigencias sera
creciente y no substituible; es el caso del personal de enfermeria. Un futurélogo muy acreditado
asi lo reconoce:

De ahi que quiza tengamos una Inteligencia artificial médico de cabecera en nuestro teléfono
inteligente décadas antes de tengamos una enfermera fiable. Es probable que la industria de
los cuidados a personas (que se ocupa de los enfermos, los nifios y los ancianos) siga siendo
un bastién humano durante mucho tiempo. De hecho, dado que las personas viven mads y
tienen menos hijos, el cuidado de los ancianos sera probablemente uno de los sectores de
mercado de trabajo humano que mas de prisa crezca. (Harari, 2021, pag. 44.)

[ 20 ]



En un dmbito de la espesa oscuridad que invade el futuro, el ser humano siempre esta presto
a escudrifar lo que le depara el porvenir. Eso es lo que nos proponemos abordar en las siguientes
paginas.

La guerra

Desde su aparicién en la Tierra, el ser humano siempre ha encontrado excusa para matar a sus
semejantes: la posesion de una caverna o la disputa por el fruto de algun arbol. Las guerras
mundiales del siglo pasado aniquilaron a millones de seres humanos pero la capacidad de
reproduccion humana fue mas efectiva que las terribles armas y por esa razén, para nuestra
fortuna el enfrentamiento humano nunca ha logrado su objetivo letal: el exterminio de la vida
humana. Sin embargo, a la luz del aniquilador poder nuclear, nunca podremos aseverar que
hemos desterrado esa aterradora perspectiva.

La organizacion humana no es simplemente producto de la convivencia entre organizaciones
de chimpancés y de gorilas. La universalizacién ha dado lugar a un fendmeno inaugurado
recientemente: a pesar de las diferencias culturales, la presencia de costumbres diferentes e incluso
abismales suelen ser conceptos definitorios del significado de la existencia humana. Los seres
humanos hemos aprendido a convivir, a tolerarnos mutuamente, a reconocer el derechos de los
demads a pensar de manera diferente, a creer en divinidades distintas ¢Es un acuerdo de vigencia
permanente? ¢ Que pasard cuando la economia de algunos paises se vea afectada severamente por
el cambio climatico ante la indiferencia de las economias industrializadas? ¢ Persistird la armonia
del presente cuando la desocupacion originada por el cambio tecnoldgico se extienda? ¢ Los seres
humanos hemos aprendido las ventajas de la convivencia armoniosa entre las diferentes razas
humanas? ¢Esta armonia prevalecera cuando los ordenadores sustituyan la voluntad de los seres
humanos? ¢Hemos aprendido a reconocer las ventajas de la migracion regulada como formula
para abatir el submundo del trafico humano, el mundo de los trabajadores ilegales y de los nifos
prostituidos?

No hay duda: el poderio destructivo de las bombas nucleares en manos de unos cuantos
gobiernos ha creado una paz conseguida, mas que por convencimiento, por el temor. Esta situacion
perdurard en tanto el conocimiento de la bomba nuclear quede reducido a unas cuantas naciones;
cuando se extienda, el riesgo de la extincion del género humano sera una perspectiva latente.

El conocimiento tecnoldgico desarrollado por la humanidad ha derivado en la creacién de
armas terrificas, capaces de aniquilar a la raza humana en la faz de la Tierra en unos dias. El temor
a la extincion del género humano ha sido, hasta ahora, el principal valladar para detener una
guerra de exterminio. Sin embargo, atendiendo a que la estupidez humana no tiene limites, el
riesgo de la devastacion humana siempre estara presente, maxime cuando estas decisiones estan,
en muchas ocasiones, en manos de personas afectadas por la esquizofrenia. En reconocimiento
de esta posibilidad, el género humano ha apresurado los viajes a otros planetas, sefialadamente a
Marte, como signos de su desesperado intento de preservacion de la especie humana amenazada,
paraddéjicamente, por la irreflexiva e imprudente carrera armamentista.
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Electricidad, la reina de la energia

En la actualidad , segun la Agencia Internacional de Energia, alrededor de la mitad de la energia
gue se consume en el mundo proviene de los hidrocarburos. La mayor parte proviene del petréleo
(32 %); 26 % proviene del carbdny 23 % del gas natural. Gradual, pero sistematicamente, la energia
producida por motores de combustién interna ira siendo desplazada por la electricidad. En efecto,
el temor a la creciente contaminacidn de la atmdsfera, originada por la empleo de combustibles
—una suerte de envenenamiento colectivo-- esta obligando a la busqueda de fuentes alternas;
entre todas ellas, la electricidad se convertirad en la fuente esencial de energia.

En el hogar, en las oficinas, en los negocios, la energia producida por los motores de combustién
interna sera gradual, pero sistematicamente desplazada por la electricidad. En los hogares,
actualmente las estufas de gas ya estdn siendo reemplazadas por las estufas eléctricas. Analoga
tendencia de advierte con los sistemas de calefaccidon de habitaciones donde el agua entubada
caliente se estd instalando para aumentar la temperatura. Similar evolucién se advierte con el
agua empleada en los bafios.

Muy pronto, las gasolinas y el diésel dejaran de ser los combustibles preferidos. El lector se
preguntara si simplemente no serdn los combustibles empleados para generar electricidad. No;
lo que ocurrird es que las plantas de combustién interna gradualmente desapareceran como
generadoras de electricidad y seran desplazadas por las plantas hidroeléctricas, solares, nucleares
y edlicas, principalmente. La combustidén de hidrocarburos sera sistematicamente eliminada como
se explicara en los préximas paginas.

La Revolucion de los transportes

En México, 39 % de la energia proveniente de los hidrocarburos, se consume en forma de gas
natural. La geografia del gas natural mexicana se basa desde el siglo pasado en una infraestructura
de gasoductos de transporte con una longitud de mas de 10,000 kilémetros que en la actualidad
recorre 289 municipios. Sin embargo, el consumo para fines industriales esta concentrado en
48 de ellos, y en particular los estados con mayor numero de municipios en dicha lista son el
Estado de México y Nuevo Ledn con ocho y seis respectivamente, los cuales sumados representan
30 % del consumo industrial nacional. A pesar de la importancia estratégica del gas natural, las
reservas del mismo en México son muy bajas y existe una creciente dependencia de gas natural
proveniente de Estados Unidos: se estima que en el afio 2030, entre 48 % y 70 % del gas que se
consuma serd importado.

Ahora bien, a escala mundial ya esta en marcha la eliminacién de los vehiculos movidos con
motores de combustion internay la aparicion de los vehiculos propulsados por motores eléctricos.
La creciente contaminacién de la atmosfera provocada por la emisién de gases originados por la
combustion de motores ha despertado la preocupacion colectiva por sus efectos en la salud y
ha propiciado la intencién por buscar formulas para reducir e incluso eliminar esta fuente de
contaminacién. En una investigacion reciente sobre el tema se asevera:

Los patrones de consumo de energia en las sociedades modernas se caracterizan por el
dispendio. Las necesidades energéticas de los demandantes finales podrian atenderse con
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una menor intensidad energética, sin sacrificar los objetivos de los consumidores. Es muy
amplio el margen para mejoras energéticas en el hogar, el transporte, la prestacion de
servicios publicos y las actividades industriales, comerciales y agricolas. Evidencias empiricas
y escenarios de prospectiva energética para la proximas tres décadas revelan que el ahorro
potencial por eficiencia puede ser equiparable al suministro adicional de energia por nuevas
instalaciones de fuentes renovables. (Torres, 2021, pag. 12.)

Empero, el proceso de transformacion econémica no suele ser pausado, sino se origina “a
saltos”. En efecto, es muy probable la aparicion de automédviles movidos por electricidad, por
motores eléctricos, en substitucién de los motores de combustidon interna. En rigor, en el presente,
la mayoria de las empresas fabricantes de automoviles estan iniciando planes para transformar
sus lineas de produccion con este propdsito. La aparicién de los vehiculos eléctricos serd una
realidad inminente sobre todo si se toma en cuenta que el vehiculo actual esta integrado por mas
de 25 mil partes y componentes, en tanto que los vehiculos eléctricos tendran, a lo mas, dos mil
quinientas partes.

La presencia de los vehiculos eléctricos significara la supervivencia de mas de un millén de
seres humanos que actualmente suelen morir en el mundo a causa de ser atropellados. También
se traducird en la desaparicidn progresiva de las estaciones de venta de gasolinas las que serdn
reconvertidas en estacionamientos para las recargas eléctricas de los motores. En rigor, todos los
estacionamientos de las ciudades se convertiran en estaciones de recarga de electricidad para los
vehiculos.

El siguiente paso —inevitable- serd la supresion gradual de los conductores humanos. En la
ciudad de Las Vegas (en Estados Unidos) ya se estan realizando pruebas de automdéviles conducidos
por sistemas eléctricos remotos con resultados muy satisfactorios en la reduccion de accidentes.
Estos experimentos consisten en que el usuario del automovil, al momento de ingresar la mismo,
define en la computadora el destino deseado y el vehiculo lo transportara por la ruta electrénica
seleccionada por el dispositivo del auto.

Al extenderse la aplicacién de ambas medidas, ciertamente el transito serd mads lento con el
consiguiente congestionamiento de pasajeros en los transportes eléctricos masivos. Todo ello no
implicara necesariamente la presencia mds numerosa de personas en las calles y menos horas en
los domicilios debido a que las jornadas de trabajo se iran reduciendo en forma paralela.

En efecto, en el presente la jornada laboral ya se estd reduciendo; gradualmente, el nimero
de horas de trabajo en todo el mundo desarrollado va siendo dia con dia menor. Por lo tanto,
las sociedades deben prepararse para afrontar la etapa del descanso productivo y abandonar la
tentacién de caer en la seduccién de emplear su tiempo en el ocio y en los vicios correlativos.
En efecto, estamos enfrentando el riesgo de crear la sociedad de la enajenacién, la sociedad
obstinada en la depravacién moral, en las practicas envilecedoras del ser humano como el uso
y abuso de drogas enajenantes, como instrumento para someter la voluntad del ser humano, de
gobernarlo con mayor eficacia. Una breve aproximacion de esta realidad se encuentra ilustrada
en el libro de Aldous Huxley, el “Mundo Feliz”, donde ilustra como un grupo selecto somete su
voluntad a los “ilotas” a través del consumo de drogas para lograr su obediencia total. Asi las drogas
altamente adictivas se estan convirtiendo en un instrumento de manipulacién de la voluntad de
las sociedades modernas, en un peligroso instrumento para gobernar.
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Substitucion de habilidades humanas

En un libro reciente dedicado preferentemente a valorar la futura evolucion de la sociedad, se
afirma:

Puesto que los humanos somos individuos, es dificil conectarnos entre nosotros para
garantizar que todos nos mantengamos actualizados. En cambio los ordenadores no son
individuos, y resulta facil integrarlos en una red flexible. De ahi, que alo que nos enfrentamos
no sea a la substituciéon de millones de trabajadores humanos individuales por millones de
robots y ordenadores individuales. Mas bien, es probable que los individuos humanos seamos
substituidos por una red integrada, por tanto, cuando se piensa en la automatizacion, es
erréoneo comparar las capacidades de un Unico conductor humano con las de un Unico coche
auténomo sin conductor, o las de Unico médico humano con las de una unica Inteligencia
artificial. Deberiamos comparar las capacidades de un conjunto de individuos humanos con
las capacidades de una red integrada. ( Harari, 2021, pag. 41)

En efecto, en el futuro, los vehiculos autonomos no estaran expuestos a que el conductor
se quede dormido o a que tripule el vehiculo bajo los efectos del alcohol que son los causas
principales de los accidentes automovilisticos en el mundo. El futuro previsible es que todos los
vehiculos en movimiento estén interconectados para evitar colisiones entre ellos.

La sistematizaciéon y masificacion de la informaciéon puede ahorrar muchos errores, por
ejemplo, en los diagndsticos médicos. Es previsible que todos los diagndsticos médicos se
consoliden en un banco universal de datos. Por tanto, los diagndésticos de los enfermos estaran
sujetos a la comparacion de miles de sintomatologias analogas vy, por tanto, a prescripciones
médicas probadas.

La prevencion de enfermedades sera una practica mas eficaz. La evidencia empirica demuestra
que siempre hay algo daiiino en nuestro organismo. En unos afios, los algoritmos de macro-
datos provistos de un flujo continuo de informes biomédicos permitiran controlar nuestra salud
mediante informacion anticipada, suficiente para prevenir nuestros futuros padecimientos
convencionales como la gripe pero también algunos que, hasta suelen ser mortales como el
cancer o el Alzheimer. Esta informacion anticipada permitird la prescripcion de medicamentos y
practicas preventivas que pospongan sus consecuencias mortales. Al detectarse padecimientos
antes de que se presenten sus signos, sera factible recomendar tratamientos, dietas y regimenes
preventivos apropiados para cada enfermo. Los sistemas de salud van a revolucionarse gracias a
la capacidad cientifica del futuro. El resultado serd una esperanza de vida mayor.

En el presente ya se han puesto a la venta dispositivos que, ademas de relojes instalados en
las mufiecas de la mano izquierda, sirven para llevar un registro diario del funcionamiento del
corazon. Esta informacidn es transferida, a diario, a los teléfonos celulares de los usuarios quienes,
de esta manera, tienen informacion permanente y actualizada acerca del funcionamiento de este
6rgano vital.
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El desplazamiento humano

Segun diversas encuestas, las actividades condenadas en gran medida a desaparecer son: los
agentes de bienes raices, los promotores de viajes turisticos, los recepcionistas, los camareros
de los restaurantes y hoteles, las secretarias, los taxistas, los empleados de comercios encargados
de mostrar las mercancias a los clientes, los mensajeros, los técnicos dentales, los asistentes de
abogados, los técnicos farmacéuticos, los contadores, los carniceros. (Oppenheimer, 2018) Incluso
trabajadores altamente calificados como los abogados, los contadores y algunas especialidades
de otras profesiones como la ingenieria serdn desplazados. En fin, mas alla de su habilidades,
para muchos empleadores serd preferible ocupar a robots en lugar de seres humanos por tres
razones adicionales: no toman vacaciones, pueden trabajar 24 horas y no se involucran en asuntos
laborales.

De igual manera, los libros impresos estan condenados a disminuir su presencia y seran
sustituidos por los textos de las ediciones electrdnicas. También los trabajos relacionados con la
ebanisteria y la carpinteria irdn en progresiva desaparicion. Entre muchas mas, son tareas juzgadas
como innecesarias en el futuro inminente.

En un viaje, a Los Angeles, California, en una charla con amigos, aparecié el tema de la
robotizacién. Al advertir mi proclividad técnico-escéptico me invitaron a cenar en un restaurante
japones, donde se habia extendido la robotizacién. Al arribar, adverti que no habia ninguna
persona para atender a los recién llegados. En un teclado instalado en la entrada escribimos el
nombre de la persona que solicitd telefonicamente la reservacion. Un voz nos indicé el numero
de mesa que teniamos reservada y en la pantalla aparecid su ubicacién. Entramos y nos sentamos
en torno a la mesa asignada. Aparecid, en la cubierta una pequeia pantalla donde mostraba el
menu de bebidas y alimentos. La propia pantalla estaba disefiada para recibir las ordenes de
bebidas y alimentos. Cinco minutos después, aparecieron los Unicos seres humanos en forma de
meseros que nos llevaron tanto las bebidas como los alimentos seleccionados. Una vez concluida
la cena, insertamos las tarjetas de crédito para pagar y nos levantamos de la mesa al tiempo que
otro equipo de personas comenzé a levantar el servicio. Fue una ensefianza esclarecedora de la
solitaria frialdad del futuro.

No existe evidencia empirica suficiente que permita aseverar que las nuevas tecnologias
van a multiplicar las oportunidades de empleo como ha ocurrido en el pasado. Los testimonios
disponibles apuntan a que en el presente y en el futuro previsible, el avance de la tecnologia es
mas acelerado y, por ende, su impacto en el desempleo serd mds contundente.

La automatizacién del trabajo traera consigo un enorme aumento de la productividad
que abaratara los productos y producird un crecimiento econdmico que nos beneficiara a
todos. Pero a corto plazo, hasta que el aumento de la productividad se traduzca en ingresos
masivos para nuestro paises y nos pongamos de acuerdo en como distribuirlos mejor, muchos
trabajadores quedaran desempleados y marginados... Asi como vimos un movimiento
antiglobalizacidn en las décadas 1990 y 2000, veremos un movimiento anti-robotizacién en
las décadas de 2020 y 2030. Las protestas contra Uber en algunas de las principales capitales
del mundo y mds recientemente contra Facebook por violaciones a la privacidad son apenas
un anticipo de lo que podriamos ver en los proximos aios. (Oppenheimer, 2018, pp.71y 72).



Uno de mis amigos, en Los Angeles, sostenia la tesis de un alto funcionario en Silicon Valley,
recogida en el libro de Oppenheimer, que afirmaba: “En el futuro las grandes empresas tendran
dos empleados principales: un hombre y un perro: la tarea del primero consistira en proporcionar
al perro la comida pertinente. La funcién del perro residira en evitar que el hombre meta las
manos en las maquinas”. (Oppenheimer, 218, pag. 49).

El género humano ademas desarrollard programas informaticos basados en las reacciones
humanas. Si bien es cierto que son, hasta ahora, poco confiables los andlisis sobre las mayoria de
los “rebotes” humanos, no significa que la psicologia renuncie a adentrarse en su conocimiento. En
el futuro, nadie es capaz de anticipar hasta donde podrd adentrarse en el cerebro de los humanos

A medida que los gobiernos y empresas consigan acceder al sistema operativo humano,
estaremos expuestos a una andanada de manipulacién, publicidad y propaganda dirigidos
con precision. Nuestras opiniones y emociones podrian resultar tan faciles de manipular que
nos viéramos obligados a fiarnos de los algoritmos de la misma manera que un piloto que
sufre un ataque de vértigo no ha de hacer en caso de sus propios sentidos le dicen y debe
depositar toda su confianza en la maquinaria...

En su forma actual, la democracia no sobrevivira a la fusidn de la biotecnologia y la infor-
tecnologia. O bien se reinventa a si misma con éxito y de una forma radicalmente nueva
consigue sobrevivir, o bien los humanos acabaran viviendo en “dictaduras digitales”... Incluso
si la democracia consigue adaptarse y sobrevivir, las personas podrian ser victimas de nuevos
tipos de opresion y discriminacion. (Harari, 2018, pp. 75, 89 y 90).

El problema central no reside en el temor al advenimiento de seres humanos automatas
cuyas decisiones se finquen en lo que les recomiendan Google, Facebook, Amazon o Apple sino
en que el avance de la tecnologia puede dar lugar a «una nueva clase social inutil», es decir, a
un grupo de trabajadores que no puede encontrar empleo porque esas labores donde estuvo
empleado durante casi toda su vida productiva ya desaparecieron; ahora deben ser adiestrados
para desempefiar las nuevas actividades surgidas con la tecnologia. El fendmeno ya lo vivio la
Humanidad cuando los viejos conductores de carros movidos por caballos fueron desplazados
y no pudieron reemplazar a los nuevos conductores de automotores. El salto tecnoldgico tuvo
dimensiones descomunales. Es una experiencia traumatica que, multiplicada, se hara presente en
la préxima generacion.

A mediados del siglo XX, empezaron a sonar las alarmas respecto a la imposibilidad de
un progreso interrumpido. La Humanidad comenzd a reflexionar acerca de la viabilidad del
optimismo irrefrenable postulante de un optimismo feliz sin limitaciones reconocidas. El porvenir
seria interminable. Empero comenzaron a aparecer realidades inesperadas, fundamentalmente
relacionadas con la presencia destructiva del medio ambiente. En el seno del llamado Club
de Roma, los cientificos comenzaron a publicar sus alarmantes preocupaciones relativas a las
modificaciones del habitat que, llevadas a extremos ponian en peligro a la supervivencia de los
seres humano. Alertaron acerca de la alteracidon de la bidsfera, fendmeno conocido como “efecto
invernadero”.



Imperaba una contradiccion. Los dirigentes politicos no estaban dispuestos a enfrentar esta
realidad que implicaba sacrificios para los electores, para quienes los habian electo para dirigir sus
gobiernos, sus destinos. De los dirigentes electos democrdticamente se esperan buenas nuevas,
y por ello, se repudian las peticiones de sacrificio alguno. Los electores rechazan el dolor y la
angustia; buscan el placer.

Ante la falta de medicamentos preventivos y/o curativos, las autoridades sanitarias
recomendaron el aislamiento de la poblacion y el uso de mascarillas asi como las practicas de
higiene personal mas estrictas.

Sin duda, el nacionalismo es el principal obstaculo para enfrentar el efecto invernadero, esa
terrible calamidad que se cierne sobre la Humanidad. En efecto, la calentamiento global es una
realidad inocultable: significa que la Tierra estd absorbiendo mas calor del exterior y, por tanto,
nuestro planeta se calienta y los polos tienden a derretirse. Para contener este proceso se precisa
una accidon multinacional enderezada a reducir la combustion de carbdn, petréleo y gas, medida
que afecta primordialmente a las economias mas industrializadas del mundo. El nacionalismo
ecoldgico es un suicidio colectivo. Ninguna otra tarea, con excepcion de control nuclear y la
disrupcién tecnoldgica, reclama una coalicion mundial, un acuerdo universal, como la reduccién
de la emisiones de gases téxicos a la atmdsfera. Esta responsabilidad implicara globalizar la politica.

¢Y las migraciones?

En las décadas recientes se han intensificado los conflictos relacionados con las emigraciones. Sin
bien, en muchos casos, detras de los movimientos migratorios se arraiga un afan de mejoramiento o
tal vez la desesperanza de encontrar en ese entorno social y politico la posibilidad de mejoramiento
personal y familiar. En ese contexto, también es preciso reconocer que detrds de los movimientos
poblacionales a menudo se esconde un gigantesco negocio cobijado por mafias internacionales
que lucran con la necesidad, la desesperanza de amplios grupos sociales marginados, atrapados
en el hambre y la miseria.

En efecto, la migracién es un fendmeno global que exige soluciones también globales.
Mientras el mundo pretenda simular que este fendmeno obedece a circunstancias regionales
especificas, estaremos entrando al terreno de la simulacidn, que tarde o temprano explotard
en nuestra presencia. Tal es el caso del cambio climatico cuyos efectos seran catastréficos para
toda la humanidad. Segun el “Reporte sobre la migracion mundial”, la cifra de migrantes en 2019
ascendid a 272 millones de personas equivalente a 3.2 % de la poblacion mundial (McAuliffe y
Binond, 2020).

Los cientificos han concluido que los cambios en el clima mundial es el resultado de un
conjunto de factores que estan presentes en el planeta y que se originan, principalmente, en las
areas industrializadas que utilizan los hidrocarburos como fuente energética preponderante. Este
fendmeno conocido como calentamiento global estda mostrando sus capacidad erosiva en todo el
Planeta, ante la actitud displicente de los dirigentes politicos. En efecto:



... se ignord el proceso de deterioro del medio fisico, la disminucion de los bosques, la
expansion de los desiertos, el cambio climatico acelerado y catastrofico, la ya inevitable
elevacion del nivel de los mares, la disminucion radical de los recursos pesqueros, la
contaminacion de las tierras, de los océanos y de la atmosfera, la extincidn acelerada de las
especies vivas, la barrera de desechos que estamos construyendo en torno a la Tierra, la
urbanizacidn imparable de las tierra mas fértiles, etc. (Seara, 2021, pag. 15).

A este dramatico espectdculo de desolacidn y deterioro de nuestro habitat natural debemos
agregar el ascendente menosprecio por el orden institucional, por incumplimiento sistematico
de las normas de convivencia humana por parte de grupos delincuenciales provistos de medios
inimaginables para influir sobre destino de las naciones y el acaparamiento del poder econdmico
en manos de gigantescas empresas mercantiles. Este clima ha favorecido la propagacién de la
corrupcioén, la delincuencia, el terrorismo y la propagacién de practicas delincuenciales. Todos
estos factores estan conspirando en contra del orden social establecido.

A estos fendmenos sociales se suman los riesgos naturales, muchos de ellos impredecibles:
terremotos, explosiones, ciclones, inundaciones, desplazamientos de tierras, incendios forestales
y epidemias. A la luz de estas realidades, sobrevivir es una hazafia del género humano.

Cambios climdticos

Es un adversario presente pero valorado de manera displicente. Sus implicaciones tienen
dimensiones catastrdficas. Se trata del dano ecolégico originado por el calentamiento global.
El principal aviso de esta catastrofe se hizo presente cuando se reconocié un acontecimiento
inadvertido: el descongelamiento de los polos de la Tierra.

Frente a esta realidad, algunos gobernantes como el expresidente estadounidense Trump
vieron en el descongelamiento del Polo Norte, una oportunidad para abrir nuevas vias maritimas
en el hemisferio norte. Sin embargo, los especialistas en climatologia expresaron publicamente
sus preocupaciones por este acontecimiento: lo catalogaron como el primer aviso de la gran
hecatombe mundial en ciernes.

De proseguir el calentamiento global se extendera la elevacion de los niveles de los océanos
cuyas aguas seran cada vez mas acidas; en algunas regiones hardn acto de presencia fuertes
tormentas y en otras se resentiran sequias generalizadas. El agua escaseara en numerosas
regiones. Las sequias pueden provocar tormentas de arena y polvo destructivas que pueden
desplazar miles de millones de toneladas de arena por los continentes. En fechas recientes, por
ejemplo, las costas del Golfo de México y el resto de la costa estadounidense del Atlantico Norte
sufrieron la invasion de tormentas de arena provenientes del desierto del Sahara africano. Los
desiertos se estan expandiendo, reduciendo la tierra para el cultivo de alimentos. Son sucesos
desconocidos.

Actualmente, muchas personas se enfrentan la amenaza de no disponer de suficiente agua
para satisfacer su sed en forma regular. Millones de personas sufrirdn hambre como resultado
de la insuficiente produccion de alimentos y su encarecimiento. El saldo sera la intensidad de las
confrontaciones politicas a causa de los desplazamientos humanos de las regiones empobrecidas
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hacia las zonas mas prdsperas. Los conflictos politicos por las presiones que ejerceran las
migraciones africanas hacia Europa y hacia norte-américa cobraran mayor dimensidn afo tras afio
y se recrudeceran las contiendas racistas. El hambre sera la causa fundamental de las populosas
migraciones humanas. Quienes han muerto ahogados en su intento de cruzar el mar Mediterraneo
fueron personas que sabian que tenian posibilidades muy altas de este tragico destino pero
estaban convencidos que permanecer en el continente africano la muerte por hambre era su final
inevitable.

En la medida en que el calentamiento global consiga fundir las capas de hielo de los polos
terrenales, la Tierra reflejara menos luz al espacio exterior lo que significa que esta absorbiendo
mas calor y, por tanto, el calor sobre la superficie estard aumentando.

Cuando los seres humanos cobren consciencia de estos procesos y sean capaces de emprender
las universales medidas de contencidn, los cientificos se preguntan: ¢No sera demasiado tarde
para lograr una reversion del proceso de contaminacion de la atmédsfera?

En tanto no se controle la emisidn de diéxido de carbono, el proceso se profundizard y
generalizard. Sin duda, la desaparicidon de los automdviles con motor de combustiéon interna
suplidos por autos eléctricos asi como la desaparicién gradual del consumo de hidrocarburos
serdn medidas que reducirdn la emisién de gases contaminantes a la atmédsfera y mejoraran las
condiciones asfixiantes del medio ambiente.

Atendiendo a que los paises con costas muy extensas seran los mas afectados, ésera factible
lograr acuerdos universales para limitar ciertas actividades cuando numerosos gobiernos estan
convencidos de la inutilidad de ciertos sacrificios para sus pueblos cuando estan protegidos por
fronteras territoriales de otros paises? Es el momento, no muy remoto, de desconexién entre
inteligencia y conciencia, una percepcién de que un pais puede resolver por si solo cualquier
eventualidad climatica.

Uno de los desajustes de mayor envergadura esta relacionado con el consumo del agua. Norte
y Centro América es la regién del mundo donde el consumo per cdpita de agua es el mas alto en
el mundo. Probablemente, la cifra esta asociada a las practicas de higiene personal imperante en
esa region.

Con el cambio climatico esta regidn serd, sin duda, mds afectada por los problemas de la
escasez de agua a la que nos estamos refiriendo.

Tabla 4. Consumo de agua per capita, en 1990

Regidn Metros cubicos
Nortey centro América. ... 1,692 |
s 796 .
Asia 526
Américalatna 476
Africa 244

Fuente: Seara (2021, pag. 50).



Control de la informacion

Estamos ingresando a una sociedad donde el poder no se mide por el volumen monetario
depositado en los bancos sino por el control de la informacidn relativa a los gustos y preferencias
de las personas. En el pasado, tras duras experiencias, la humanidad fue capaz de regular la
propiedad de la tierra y del capital pero carece de experiencias para regular la propiedad de la
informacidn de las personas y evitar que sus decisiones sean manipuladas. Esta manipulacién estd
estrechamente asociada con las donaciones gubernamentales dirigidas a «comprar voluntades»,
con elargumento de que es necesario vigorizar nuestro tejido social sin que ello signifique sacrificio
alguno para nuestra economia familiar.

Los especialistas anticipan que existen grandes posibilidades de que por el impacto de la
tecnologia, seguramente desapareceran 90 % de los mozos de los restaurantes, las recepcionistas,
los camioneros, los guias de turistas y los vendedores de bienes raices,

Mientras esos gigantes tecnoldgicos -grandes evasores fiscales- ejercen una enorme influencia
en las decisiones de las personas catalogadas como simples animales dotados de una par de ojos
y un par de oidos conectados por 10 dedos a una pantalla electrénica y provistos de una tarjeta
de crédito, el destino de las sociedades estara estrechamente vinculado a las maniobras de los
especuladores.

En efecto, estamos entrando a la etapa de la organizacién humana en la que el poder no se
medira por la capacidad fisica de los hombres para obligar a otros a hacer lo que convenga sus
intereses. Subliminal pero eficaz, aparecera el control de la informacidon como instrumento de
manipulacidn de las voluntades. Expresada en versién limitada, el manejo actual de los medios
masivos de informacidn es un antecedente elemental de lo que serd en el futuro.

El ser humano, a través de los medios de difusiéon no se informara de los acontecimientos
sino obedecerd los designios que de ellos se desprendan. El llamado universo informativo ser3,
en un futuro no muy lejano, la forma mas eficaz de normar la conducta humana, de inducir el
comportamiento de las personas. ¢ Acaso, no ocurre ya con cierta frecuencia en el presente? Ese
papel lo desempeiian los llamados “forjadores” de la opinion publica.

La renta bdsica universal

Como hemos anticipado, los tiempos venideros serdn de ajuste ocupacional. Para evitar los
insufribles contrastes entre muy ricos y extremadamente pobres sera preciso buscar férmulas de
compensacion generalizada. Por esta razén, algunas sociedades valoran la propuesta de la renta
basica universal, es decir, instituir un ingreso familiar generalizado para todas las familias que no
tengan una fuente de ingresos. Este concepto recibe diversas denominaciones: subsidio universal
garantizado, ingreso bdsico universal, ingreso familiar minimo, ingreso ciudadano. Una politica de
este género se ha comenzado a aplicar en algunos paises nérdicos, cuyos gobiernos perciben mas
de 35 % de la renta nacional. Ese es el punto écuantos pueblos estaran dispuestos a ceder a sus
gobiernos una tercera parte de sus ingresos para apoyar a las familias desvalidas? ¢Prevalecerd
en la conciencia de los pueblos el criterio de que nadie debe sostener econdmicamente a quienes
no trabajan?



A efecto de atenuar las resistencias sociales a los subsidios a los desempleados, los gobiernos
optan por favorecer las inversiones publicas en obras destinadas, a menudo, simplemente a dar
esplendor a las ciudades. Para combatir la crisis mediante una demanda efectiva en ascenso,
Keynes recomendaba hacer zanjas y taparlas a fin de dar empleo a los desocupados. Estamos
entrando a esta etapa: embellecer a las ciudades como respuesta a las necesidades de empleo.
Sin embargo esta tarea debe estar acompafiada de una correlativa capacidad tributaria.

El gobierno mexicano no podra evadir una realidad ostensible: la presencia de millares de
ancianos —-muchos de ellos—dificilmente provistos de plenas capacidades fisicas e intelectuales,
podran subsistir con minima dignidad si carecen de una fuente de ingresos institucionales y con
servicios publicos apropiados (como la salud). Esta realidad solo sera superable mediante un
sistema de seguridad social basico, que brinde a las personas ancianas medios de sustentacion
apropiados, dignos. La experiencia de los paises centroeuropeos brindan testimonio de esta
posibilidad. La implantacién de un sistema de seguridad social de estos alcances solo serd
financieramente viable si la sociedad mexicana cobra conciencia de la dimensién de la desafios
que nos ofreceran las realidades del futuro, ya debemos cobrar conciencia de las dimensiones de
los problemas del futuro y empezar a fincar un sistema de seguridad social capaz de enfrentar esta
inevitable realidad

La prosperidad inalcanzable y selectiva

Es frecuente escuchar el argumento de que las sociedades han y siguen buscando la felicidad. En
esta busqueda es vélido cualquier sacrificio, es admisible todo empefio enderezado a reducir el
sacrificio y aumentar la felicidad de los pueblos.

El argumento tiene una debilidad sustantiva ¢Es posible medir el nivel de felicidad de las
sociedades? Para algunos socidlogos, la paz es el mejor signo de la satisfaccion humana. Nadie
puede medirla aunque a menudo, el advenimiento de la insatisfaccidon colectiva se manifiesta en
forma inesperada, violenta, en revueltas populares.

Sin duda, la influencia de la religion es determinante en estos fendmenos. Histéricamente
religion y poder van de la mano. Rara vez buscan rivalizar sino se apoyan mutuamente para
prevalecer. Conscientes de la esterilidad de su confrontacién, de que no se traduce en victoria
alguna para los contendientes sino en sangrientos enfrentamientos, ambas instancias de poder
en las décadas recientes buscan la conciliacion. En el presente, rara vez, los nucleos humanos
aceptan seguir las sugerencias religiosas con miras a exterminar a los «herejes». Por fortuna
no han aparecido —y espero que nunca mas surjan—Ilos dirigentes convencidos de su papel de
reivindicadores de la verdad universal y eterna; en cambio persista la conviccion de la confrontacién
entre Estado y Religidn tiene un saldo inevitable: la muerte de miles de seres humanos.

Ciertamente, la violencia latente esta presente en la mayoria de los paises latinoamericanos,
apagada temporalmente por el impacto de la pandemia (que ha provocado la muerte de cuatro
millones de seres humanos).

El problema del desempleo —y su secuela empobrecedora—seguira derivando en marcar esta
etapa que sera reconocida como una década perdida, con un grave deterioro en las instituciones



educativas y sanitarias, con el saldo de mas de 300 millones de jévenes que no estudian ni trabajan
lo que estd abriendo el espacio a la mayor criminalidad. A estas calamidades se suman los estragos
provocados por los huracanes e inundaciones, como signos de premoniciones anticipadas.

En fin, esta sera una década perdida, gestora de una generacién de desalentados, altamente
manipulables, que traerd como saldo pobreza, abandono a la esperanza democratica y sus
instituciones. La presencia de los poderes criminales informales y su influencia en el ejercicio del
poder sera una realidad inocultable. En suma, sin desarrollo sostenible dificilmente, tendremos
paz, quedaremos atrapados en la pobreza. América Latina seguird siendo victima en el jaloneo
comercial chino-estadounidense, (Rojas, 2021) y sus gobiernos estaran sometidos a la influencia
politica de los grupos comprometidos con el floreciente trafico de estupefacientes. Seremos
victimas de los designios del crimen organizado, dia con dia mas poderoso a escala universal,
dedicado a corromper a las élites gobernantes, a subordinarlas.

Los cambios previsibles ¢y catastroficos?

Los especialistas en futurologia afirman que en el planeta que nos cobija -hasta ahora- llegaran
a vivir alrededor de 11 mil millones de seres humanos a finales de este siglo. La demanda de
alimentos aumentara 70 % en los préxima generacién, al tiempo que el nivel de los océanos se
elevara en varios metros, como consecuencia de la fusién de los hielos polares.

Las tierras disponibles para la produccion alimentos comenzaran a declinar como resultado
del inevitable proceso de urbanizacién, pero sobre todo por la desertificacion y la creciente
deforestacion. Correlativamente proseguira un proceso de eutrofizacidn, definido en los siguientes
términos:

“Este término proviene del griego y quiere decir “bien nutrido”. El proceso consiste en el
enriquecimiento de nutrientes, sobre todo nitréogeno y fésforo, en un ecosistema acuatico.
Este fendmeno contaminante comienza cuando el agua de un ecosistema acuatico recibe un
vertido de desechos que favorece el excesivo crecimiento de materia organica y que provoca
un crecimiento rapido de algas y otras plantas verdes que cubre la superficie del agua”.
(AQUAE, s.f.).

Asociado al cambio climatico, se presentara la extincion de algunas especies animales y
vegetales. Por ejemplo, algunos especialistas estiman que los recursos pesqueros se han reducido
en casi una tercera parte debido a la explotacion de las pesquerias y en parte, por la contaminacién
de las aguas. La humanidad arroja al planeta 2,100 millones de toneladas de basura al afo.

Conforme a las estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud «OMS», el nimero de
muertes provocadas por la contaminacién atmosférica y el cambio climatico suma mas de 4
millones de seres humanos. Los especialistas estiman que la temperatura media del planeta ha
aumentado, en promedio, en 1.11 grados Celsius con respecto a la época preindustrial y el nivel de
los océanos en 3.3 mm por afio. A su vez, la cobertura minima de hielo en el Artico ha disminuido
13 % por década (Seara, 2021). Estos fendmenos suelen tener afectaciones muy locales. En esa
regiones, vivir es un desafio, sobrevivir es una hazaia. Para nuestra fortuna estos fendmenos
afectan, transitoriamente, algunas regiones del planeta; si se llegasen a generalizar pondrian en
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riesgo la supervivencia humana.

REFLEXIONES FINALES

Toda accion a favor de los adultos mayores debe partir de un sentimiento de conmiseracién hacia
quienes sufren penas, calamidades o desgracias a causa de los afios acumulados, una actitud de
respeto y veneracion para quienes nos dieron vida, los que ahora reclaman solidaridad con su
condicién desfallecida.

No se trata solo de inspirar sentimientos de compasién a favor de quienes desfallecen en la
orfandad, en la soledad, sino de crear conciencia entre la poblacion joven y madura de que la vejez
es la etapa final de la existencia y quienes la alcanzan tienen derecho a transitarla con decoro. Por
tanto, toda campana a favor de los longevos debe tener como punto de partida el reconocimiento
social de que los viejos se han ganado el derecho a vivir y morir con dignidad.

Es esencial evitar que el final de la vida sea marcado por la desesperanza. Propiciatoria del
aislamiento, la inactividad deriva en soledad y en desgano, estados de dnimo propicios para las
enfermedades; por ello, los geriatras invariablemente recomiendan a los ancianos comprometerse
con actividades que mantengan sus mentes y sus cuerpos ocupados en practicas de socializacion:
juegos, bailes, lectura, musica y diversas formas de convivencia. Estas actividades debe estar
acompafadas con mayores responsabilidades dentro del hogar. La hiperactividad es el motor de
la longevidad.

De manera tangencial es indispensable debatir con seriedad el tema de la edad minima de
jubilaciéon. Hay casos contradictorios: profesores universitarios longevos que rechazan toda
insinuacion de jubilacion; y en el otro extremo, pese a la desvalorizaciéon progresiva de las
pensiones, hay muchas personas que anhelan dejar de trabajar con la esperanza, un tanto ilusa, de
conseguir un empleo adicional para complementar su raquitica pensién. El tema es muy debatido
pero merece ser examinado con prudencia y objetividad.

Para la mitad de la sociedad longeva que no tiene derecho a la jubilacidn es indispensable
favorecerla con una pensidn vitalicia minima pero suficiente para evitar la indigencia. Debemos
aspirar a instituir una sociedad sin limosneros mediante politicas publicas alejadas de todo
oportunismo electoral.

Es menester tener presente que si bien las mujeres tienen una esperanza de vida superior
a los varones, en la etapa longeva estan mas expuestas a padecimientos que conducen a la
invalidez, el extremo lastimoso de la ancianidad. En efecto, en las mujeres de mayor edad es mas
elevado el indice de afecciones que limitan sus actividades tanto basicas como instrumentales de
la vida diaria lo que reclama acciones masivas para aumentar su ingesta de minerales para abatir,
principalmente, la fragilidad dsea.

Todas las enfermedades crénico-degenerativas no deben ser tratadas sélo en los hospitales.
Para la atencién de algunas enfermedades como la insuficiencia renal es preciso extender la
atencidon ambulatoria y crear mini centros de hemodidlisis, pero lo mas importante es crear
estimulos para la donacién de érganos, férmula maravillosa de transferir vida.
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Es fundamental implantar el sistema de atencién domiciliaria a pacientes afectados por
padecimientos crénicoslocual,aménde humanizarlostratamientos, contribuiriaadescongestionar
los hospitales copados predominantemente por enfermos ancianos.

En suma, es preciso inculcar en la sociedad la practica de la gerontologia social que privilegie
el trato humanitario a los ancianos. No es un tema que se agota con asegurar el suministro de
alimentos adecuados, brindar higiene personal y atencién médica sino de ofrecer la oportunidad
de una vejez activa, digna y creativa en un ambiente de cobijo de familias nucleares. Esto es
fundamental porque al influjo de las sociedades anglosajonas postmodernas, la cohesién
familiar ha venido cediendo terreno como elemento de solidaridad social lo que ha dado lugar al
distanciamiento de los viejos del seno familiar.

Dice un proverbio chino: “Las grandes almas tienen voluntades; las débiles tan solo deseos”.
Apelemos a la voluntad politica para cambiar la realidad social. Lograr este objetivo es posible
mediante una politica publica. Es necesario evolucionar institucionalmente hacia una sociedad
apta para proteger y convivir con los ancianos con los siguientes elementos.

a) Una masiva campafia de concientizacion de la sociedad sobre esta nueva realidad, con la
intencidn de conferir a los viejos un papel dentro del seno familiar.

b) El mensaje central de la campafia consistiria en despertar la conciencia de las familias
respecto a los ancianos a efecto de procurarles una vejez digna, provista de los elementos
fundamentales para su supervivencia, movilidad y decoro personales.

c) A esta convocatoria se deben incorporar una politica publica de vanguardia del
Estado Mexicano conducente a enfrentar con eficacia y sentido humano el proceso
de envejecimiento de la sociedad cuyo contenido se puede resumir en los siguientes
términos:

d) En reconocimiento a las restricciones presupuestales que impiden la universalizacidn de
los servicios de salud, es prudente jerarquizarlos, segun su incidencia en las personas
de edad avanzada, con miras a crear un microprograma de atencidn generalizada
tendiente a prevenir enfermedades cronico-degenerativas generadoras de discapacidad
y dependencia. Por ejemplo, la atencién masiva y sistematica a la diabetes, la creacién
de micro centros especializados en los servicios de dialisis, unificacion de las practicas
de revision médica domiciliaria, etc. Este microprograma nacional destinado a combatir
la vulnerabilidad senil, seria realizado por todas las dependencias de servicios médicos,
coordinadas directamente por la Secretaria de Salud y el INGER como Secretario Técnico.

e) Con objeto de dar respaldo a estos esfuerzos es preciso crear un banco nacional de
trasplantes de 6rganos con el apoyo publicitario respectivo, operado por una instancia
nacional de caracter publico-privado.

f) Redisefnar los servicios de salud para los adultos mayores, mediante la formacion de
recursos humanos especializados en Geriatria, preparados por el INGER.

g) A través de las instituciones de ensefianza de la medicina, mediante acuerdo presidencial,
instituir el premio nacional a las investigaciones relacionadas con la longevidad.
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Otras medidas adicionales. Un sistema nacional de proteccién integral a la vejez se cristalizard
a largo plazo cuando se instaure la seguridad social universal. En tanto se van superando los
enormes escollos para alcanzar esta generosa meta, serd preciso emprender acciones concurrentes
sustantivas tales como:

Revision a fondo de los problemas financieros relacionados con los sistemas de
pensiones y jubilaciones en el pais, mediante soluciones imaginativas que no se
traduzcan en el deterioro del poder de compra de los ingresos de los jubilados.

Multiplicacion de centros de convivencia para actividades fisicas y recreativas de los
ancianos, bajo la responsabilidad de las autoridades locales de las 100 ciudades mas
importantes del pais.

Instauracion de una fecha conmemorativa el Dia del Anciano, con el apoyo
promocional del empresariado comercial por medio del decreto presidencial
respectivo.

Es casi inevitable el surgimiento de la causa de los ciudadanos de la tercera edad
como banderia politica; por tanto, es aconsejable que sean los gobiernos los
responsables de encausarlo y reconocer sus justas dimensiones.
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