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Vulnerabilidad alimentaria bajo el COVID-19

* La Pandemia causada por el nuevo Coronavirus (COVID-19) ha
profundizado la vulnerabilidad alimentaria en México

— La pandemia ha repercutido en un incremento del hambre y la
pobreza en todos los paises.
— “La region ha visto empeorar su seguridad alimentaria en los

ultimos anos, y esta nueva crisis podra impactar de forma
especialmente severa a ciertos paises y territorios.”

(FAO, 2020)
* Al tiempo que ha dejado al descubierto importantes deficiencias
en el abordaje oficial de la medicion de la misma.

— La arquitectura actual de nuestro indicador oficial de
vulnerabilidad alimentaria no permite hacernos una “idea
razonable” de la magnitud del problema actual.




La medicion de la vulnerabilidad alimentaria en el marco de
PUED la medicion multidimensional de la pobreza de CONEVAL

e La construccion del indicador oficial de vulnerabilidad se basa en el
enfoque de Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria existe cuando

todas las personas tienen, en todo WORLD FOOD SUMMIT
momentO, acceso fiSiCO, social y econdmico 13-17 November 1996 Rome Italy—

a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos
que satisfacen sus necesidades energéticas

Rome Declaration
on World Food Security
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diarias y preferencias alimentarias para

llevar una vida activa y sana.
- La Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (1996)
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El enfoque de |la Seguridad Alimentaria en el
marco de la medicidon de vulnerabilidad

alimentaria (Indicadores
experiencia)

SECCION IV. ACCESO A LA ALIMENTACION

El siguiente tema es de mucha relevancia y se refiere a la alimentacion que hay en su hogar

basados en

ACCESO A LA ALIMENTACION EN LOS HOGARES

1. En los Gltimos tres meses, por falta de dinerc o recursos, ;alguna vez usted se preocupd de que la

comida se acabara?

2. En los iiltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, zalguna vez se quedaron sin comida?

Escuche la respuesta y cruce un cédige

Escuche la respuesta y cruce un codigo

3. En los dltimos tres meses, ;alguna vez se qued: sin dinero o

alimentacién sana y variada?

4. En los ltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, ;alguna vez usted o algiin adulto en su hogar
tuvo una alimentacién basada en muy poca variedad de alimentos?

para obtener una

Escuche la respuesta y cruce un codige

Escuche la respuesta y cruce un cidige

5. En los Gltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, zalguna vez usted o algin adulto en su
hogar dejé de desayunar, comer o cenar?

si

6. En los dltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, ;alguna vez usted o algin adulto en su hogar
comié menos de lo que usted piensa debia comer?

Escuche la respuesta y cruce un codigo

Escuche la respuesta y cruce un cidige

ENTREVISTADOR 1 ;El informante menciond al menos un Sienlas preguntas 1a67?
5 _ 3 Continoe
NO.

3 Paseat?

7. En los dltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, zalguna vez usted o algiin adulto en
su hogar sintié hambre pero no comié?

Escuche la respuesta y cruce un cidigo
si .
NO. .
_En los dltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, ;alguna vez usted o algiin adulto en
su hogar s6lo comid una vez al dia o dejé de comer todo un dia?

Escuche la respuesta y cruce un cédige
. En los dltimes tres meses, por falta de dinero o recursos, galguna vez tuvieran que hacer algo

que hubieran preferido no hacer para conseguir comida, tal como mendigar (pedir limosna) o
mandar a los nifios a trabajar?

Escuche Ia respuests y cruce un codigo
si. . El

NO.

ENTREVISTADOR 2 ;En el hogar hay personas menores de 18 afios?
5i : Continte
NO.

Pasea 17

10. En los iltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, zalguna vez algiin menor de 18
aiios en su hogar dejé de tener una alimentacién sana y variada?

Escushe I respuesta y cruce un codigo

NO.

IMERI Ermancta Maninnal de lnacnene 1 Eacbar de lne Unaaeee W48 GAIER  Infarmaniin de lnbaeie Kanineal

INEGI. Encuesta Macional de Ingresos y Gasios de los Hogares 2016, ENIGH. Cuestionario de hogares y vivienda. 2017,

La medicion de la vulnerabilidad alimentaria en el marco de
la medicion multidimensional de la pobreza de CONEVAL

Escala Latinoamericana

y Caribena de Seguridad

Alimentaria
(ELCSA)

Manual de uso y aplicacion

Comité Cientifico de la ELCSA, “Escala latinoamericana y caribefia de
seguridad alimentaria (ELCSA): Manual de uso y aplicaciones,” Roma:
FAO (2012).



La medicion de la vulnerabilidad alimentaria en el marco de
la medicion multidimensional de la pobreza de CONEVAL

Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA)
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La dimension de estabilidad de la SA

Dimensiones

 “Laseguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en
todo momento...”

— Definir vulnerabilidad alimentaria con base en la experiencia de preocupaciony
dificultades respecto al acceso a los alimentos omite la tarea de evaluar la
susceptibilidad de enfrentar eventos adversos (enfermedad, desempleo) que
pudieran conducir a estas experiencias: poblacidon en riesgo de experimentar un
acceso limitado a los alimentos (inestabilidad).

— En muchos casos, no haber experimentado (todavia) un acceso limitado a una
alimentacion de calidad (digna) no lo hace menos probable.




"M ¢Dijo usted estabilidad?

UNAM

* Los hogares que viven en seguridad alimentaria no tienen que preocuparse por el riesgo
de experimentar limitaciones en el acceso a alimentos de calidad ya sea por
temporadas o por eventos externos.

e Grupos poblacionales son inseguros alimentarios cuando no les es posible sortear
eventos adversos (salud, empleo) sin ver comprometida su capacidad de consumir
alimentos de calidad.

 Esinnegable |la vulnerabilidad alimentaria de aquellos que no pueden dejar de trabajar
unos dias sin ver comprometido su acceso a una alimentacion de calidad.

* Nuestros indicadores de inseguridad alimentaria actuales (basados en experiencia),
disenados para contextos de inseguridad crdnica, tienen poco que decirnos de los
hogares que son inseguros alimentarios, pero no estan experimentado una inseguridad
alimentaria severa (hambre).




" PUED {Que es lo peor que puede pasar?

e Omitir la dimension de estabilidad de nuestra evaluacion de la vulnerabilidad alimentaria
tiene consecuencias importantes: no podemos identificar factores que contribuyen a la
experiencia de un acceso limitado a los alimentos antes de que ésta ocurra.

* Una limitacion seria para informacion que deberia constituir un insumo esencial para una
mejor respuesta del Estado (seleccidon de beneficiarios, focalizacion de programas,
evaluacion de impacto) y el disefio de sistemas de alerta temprana para enfrentar eventos
como la pandemia actual.

* Sin lugar a dudas, seria de gran utilidad contar con una medida de vulnerabilidad
alimentaria que nos permitiera identificar como, cuando y donde diferentes grupos de
poblacion enfrentan grandes probabilidades de ver limitado su acceso a una alimentacion
de calidad debido a eventos climaticos, problemas de salud, pérdida de empleo o politicas
de confinamiento y distanciamiento social.



"M ;Como medir la estabilidad?

UNAM

Identificar grupos poblacionales susceptibles (en riesgo) de experimentar dificultades en el
acceso a una alimentacion de calidad (vulnerables alimentarios) es mas dificil que detectar
experiencias de acceso limitado.

A diferencia de otras dimensiones de la seguridad alimentaria, evaluar la dimension
transversal de estabilidad precisa hacer inferencia sobre el probable impacto de eventos
adversos de corto plazo sobre el acceso de los hogares a alimentos de calidad (exposicion a
eventos y capacidad de resistencia).

Cierto tipo de datos son necesarios para evaluar el riesgo de experimentar un acceso
limitado a una alimentacién de calidad/digna. Sin medidas repetidas de la misma muestra
en diferentes momentos en el tiempo es muy dificil estimar (convincentemente) la
propension a experimentar dificultades en el acceso a los alimentos dado un evento con
resultados adversos para los hogares.

Encima de todo ello, un prerrequisito para determinar vulnerabilidad alimentaria es definir
una escala contra la cual medir el acceso a una dieta “que satisface preferencias
alimentarias” (aceptabilidad cultural).




" PUED Mensajes principales

* El desarrollo de la crisis sanitaria actual ha puesto de relieve la necesidad de mejorar
nuestras medidas de vulnerabilidad (inseguridad) alimentaria.

* (Cadavez mas, identificar grupos poblacionales en-riesgo se reconoce como un elemento
critico en prevenir la profundizacion de |la pobreza que vuelve mas dificil volver a estados
anteriores a las crisis, e incluso conducen a la transmision intergeneracional de la pobreza.

* La medicion de la vulnerabilidad alimentaria debe asociarse no sélo con la reduccion en la
cantidad y calidad de los alimentos (indicadores basados en experiencia), como hasta ahora,
sino también con el riesgo de que ello ocurra: la dimension transversal de estabilidad de la
Seguridad Alimentaria (“...en todo momento...”).

* “Es una pena que no hayamos comenzado antes, de lo contrario ya estariamos ahi.” Arthur
Schopenhauer
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