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Justificacion

* A partir del 2020, la Secretaria de Salud federal apoyo la idea de llevar
a cabo la ENSANUT de manera continua, con el fin de poder contar a
lo largo del periodo de cinco afos con una muestra con
representatividad nacional, urbana y rural y por entidad federativa.

* Ante la pandemia por la enfermedad COVID-19, se considerd en este
primer afo de la ENSANUT Continua, enfocar sus objetivos a COVID-

19, adicional a estudiar las condiciones de salud y nutricion de Ia
poblacion.

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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I Antecedentes

* En México, el 27 de febrero de 2020 se notifico el primer caso de SARS-CoV-2

* Actualmente hay mas de 3 millones de casos en el sistema de vigilancia epidemiologica

* El sistema de vigilancia sobrerepresenta a los casos sintomaticos y graves
* No todas las personas infectadas son sintomaticas o requieren atencion médica

* El sistema de vigilancia permite un seguimiento adecuado a lo largo del tiempo, pero no la
estimacion del numero total de casos

* Encuestas de seroprevalencia para SARS-CoV-2
» Disenadas para estimar el numero de personas que han estado en contacto con el virus
* Representatividad poblacional (regional, nacional)

ENCUESTANACIONAL DE SALUDY NUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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I Objetivos

* Medir los anticuerpos contra Sars-Cov2 en la poblacion mexicana, los
factores asociados a la presencia de anticuerpos, la manera como la
poblacion enfrento la cuarentena y adopto las medidas de mitigacion y
los efectos de la pandemia en el ingreso, la violencia, |la seguridad
alimentaria, la alimentacion y el estado de nutricion de la poblacion.

En esta presentacion

* Describir la seroprevalencia a nivel nacional por grupos de edad, sexo,
ocupacion y escolaridad, asi como algunas acciones de mitigacion que
adopto la poblacion durante la pandemia. Asi como, la seguridad
alimentaria de los hogares, el estado de nutricion de la poblacion de
estudio, su dieta y gasto en alimentacion.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19



Diseno de la ENSANUT 2020, COVID-19

= La ENSANUT, COVID-19 es una encuesta dirigida a todos los
hogares del pais.

= Su diseio es nacional, probabilistico, estratificado y por
conglomerados a partir de los habitantes de los hogares.

= Uno de sus objetivos principales es estimar la proporcion de la
poblacion que tiene anticuerpos contra Sars-Cov2 en México




I Disefio de la ENSANUT. COVID-19

= Encuesta en hogares:
= 12,000 viviendas seleccionadas
= En 9 regiones (tamano minimo 1250 hogares)
= 9,538 muestras de suero (minimo estimado 8,617)
= Agosto a noviembre de 2020




REGIONES A VISITAR ENSANUT,COVID-19 & R

1.Pacifico-Norte

Baja California, Baja California
Sur, Nayarit, Sinaloa, Sonora

2.Frontera

Chihuahua, Coahuila, Nuevo
Ledn, Tamaulipas

REGIONES ENSANUT,COVID 19
[CJcomx

3.Pacifico-Centro

[l Centro

Cdcentro-Norte
Bl Estado de México

Colima, Jalisco, Michoacan

4. Centro-Norte

[CFrontera
[ Pacifico Sur
Cdpacifico-Centro
Epacifico-Norte
[CPeninsula

Aguascalientes, Durango,
Guanajuato™, Querétaro, San
Luis Potosi, Zacatecas

5. Centro

Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz

6. CdMx

Ciudad de México

7. Estado de México

Estado de México

8. Pacifico Sur

Guerrero, Morelos, Oaxaca,
Puebla

9. Peninsula

*Guanajuato aumento el nimero de hogares a
1138 y obtuvo muestras de suero de 1039

Campeche, Chiapas, Quintana
Roo, Tabasco, Yucatan




I ¢,Como obtuvimos las muestras?

= 6 ml de sangre, puncion venosa en antebrazo en ninos,
adolescentes y adultos.

= Estrictas normas de higiene, material estéril y desechable.
= La muestra se centrifugd en campo, obteniendo suero.

= Se congeldo en un tanque con nitrogeno, para entregar en
laboratorio del INDRE.
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I Métodos

Casos positivos

Seroprevalencia =

Total de la poblacion




I ¢,Como medimos anticuerpos?

* ELISA para deteccion de anticuerpos IgG para SARSCoV-2
* Proteina N

* Prueba Elecsys (Roche®) validada por el INDRE

» Validado con muestras de suero pre-COVID-19 como controles frente a casos
confirmados por RT-PCR obtenidos al menos 22 dias desde el inicio de los
sintomas

» Sensibilidad del 92.0% (IC del 95%: 88.6-94.5)
» Especificidad del 99.5% (IC del 95%: 97.4 -99.9)

ENCUESTANACIONAL DE SALUDY NUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Métodos

Seroprevalencia ajustada por la sensibilidad y
especificidad de la prueba

Prevalencia observada +Especificidad—1

Prevalencia ajustada =

Sensibilidad+Especificidad—1
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I PROCESAMIENTO DE LAS MUESTRAS

* Las muestras de sangre fueron

centrifugadas en campo, en
donde se separo el suero,
etiqueté y procedido a su
congelacion en tanques de
nitrogeno liquido y traslado al
laboratorio del INSP en
Cuernavaca, en donde se
registraron y enviaron al
Instituto Nacional de
Diagnostico y  Referencia
Epidemioldgicos (INDRE).

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION
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Capacitacion y estandarizacion del personal

* La capacitacion fue virtual y Unicamente para
la estandarizacion de toma de mediciones
antropométricas y la obtencion de muestras
sanguineas, se realizd de manera presencial,

considerando estrictas medidas de proteccion.

ENSANUT
CONTINUA
19

ENSANUT COVID-19

Medidas de proteccion del personal de campo

en el marco de la encuesta nacional
de salud y nutricién

https://bit.ly/ medensanut

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION ) -
ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Variables de Estudio

* Sociodemograficas

* Se obtuvo la composicion familiar de los integrantes de los hogares, su edad,
sexo, escolaridad.

* Mitigacion
* La encuesta indagd en la persona que respondio la encuesta (siempre un
adulto mayor de 18 afnos) en relacion a:
Si sabia que era el COVID-19,
Conocimiento de medidas mitigacion para el COVID-19
Adopcion de medidas de mitigacion
Confinamiento

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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= Seguridad alimentaria se evalu6 mediante la ELCSA que mide la carencia por acceso a

la alimentacion

= |nseguridad leve: preocupacion porque los alimentos se acaben y disminucion en la calidad de la
alimentacion

= |nseguridad Moderada: disminucion en la calidad y cantidad de alimentos

= |nseguridad severa: experiencia de hambre por falta de recursos economicos

= Dieta frecuencia de consumidores de alimentos
= Gasto en alimentacion y salud durante el confinamiento

= Estado de Nutricion de acuerdo a los estandares de la OMS.
= Desnutricion

= Sobrepesoy obesidad
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RESULTADOS

El levantamiento de la ENSANUT 2020, COVID-19 fue del 17 de
agosto al 14 de noviembre de 2020
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I RESULTADOS

* Se obtuvo informacion de 10,216 hogares a nivel nacional que representan
a los 33,878,689 de hogares en México.

* E| promedio de habitantes/hogar fue de 3.6: 49% hombres y 51% mujeres.
* La jefatura del hogar corresponde en 30.7% a las mujeres

* El promedio de anos de escolaridad en los mayores de 15 anos fue de 11.7
anos.

* El analfabetismo en poblacion mayor de 15 anos, se observé que un 4.7%
de los individuos no sabian leer ni escribir.

* E| 5.9% de la poblacién de cinco anos y mas hablaba una lengua indigena,
del cual 89.1% hablaba también espanol.

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION

ENCUESTANACIONAL DE SALUDY NUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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SEROPOSITIVIDAD A COVID-19

* Se obtuvieron 9,463 muestras de suero para la determinacion de
COVID, que representan a los 126.6 millones de habitantes a nivel
nacional.

* La prevalencia de seropositividad observada fue de 23.2%, que al
ajustar por sensibilidad y especificidad del inmunoensayo fue de
24.8%, siendo menor en las mujeres que en los hombres (24.5% y vs
25.2%).

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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¢cuantas personas han estado expuestas al virus?

Rl

Negatlvos Positivos
75% 25%

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19



;cuantas personas expuestas tuvieron sintomas?

g—

21.6% Sintomas compatibles
con COVID19

11.2% Algun sintoma

—~ 67.3% Sin sintomas

Positivos
25%

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Seroprevalencia de anticuerpos SARS-CoV-2 en México, por region. Ensanut
2020 Covid-19

Pacifico Norte
31:0%

Frontera

/ 21-0%

Seroprevalencia a SARS-CoV-2 (%)

Guanajuato 40

20.5% 35

30

Centro Norte Centro os
' ~— 25.5%

19-1%

Pacifico Centro /
19:4%

Estado de México

23-5%
Ciudad de
México 19-:6%

20

Peninsula
42:9%

Pacifico Sur
24.3%
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.. ® =31.2 millones de
mww personas con
anticuerpos a

noviembre de 2020




Prevalencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 por edad.
México, 2020

30 27.8 27.7

24.8
25

22.4

20

18.6

15

10

0-19 20-39 40-59 60 y mas Total

FUENTE: ENSANUT CONTINUA-COVID-19
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Prevalencia de anticuerpos contra SARS-CoV-
2 por edad y sexo. México, 2020

ETOTAL mHOMBRES = MUJERES

27.8 28 277
24.8 25.2 94 5
22.4 22.3 22.6
I I I 186 i I
0-19 20-39 40-59 60 y mas Total

FUENTE: ENSANUT CONTINUA-COVID-19
 ENCUESTANACIONALDE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19



Prevalencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 por
escolaridad. México 2020

30 28.1 275

25

22.2 22.5

20

15

10

Primaria o menos Secundaria Media superior Superior

FUENTE: ENSANUT CONTINUA-COVID-19




Prevalencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 por
tipo derechohabiencia. México 2020

30

25.5
23.9

25

20

15

9.9

10

5

IMSS, ISSSTE y otros Seguro popular o IMSS Seguro privado No tiene acceso
BIENESTAR

0]

FUENTE: ENSANUT CONTINUA-COVID-19




Prevalencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 por
tamano de localidad. México 2020

30

27.2
25.3

25

20

15

10

5

0]
<2,500 mil 2,500-100 mil >100 mil

FUENTE: ENSANUT CONTINUA-COVID-19
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Prevalencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 por tipo de
ocupacion*. México 2020

35
30.2
23.9
25 22.3
20
16.6

15
10

5

0

Desempleado Estudiante Jubilado Empleado Formal No formal

FUENTE: ENSANUT CONTINUA-COVID-19

* En > 15 anos
ENCUE




I ¢,Qué implica esto?

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19



¢cuantas personas expuestas tuvieron sintomas?

g—

20% Sintomas compatibles
con COVID19

10% Algun sintoma

— 70% Sin sintomas

Positivos
25%
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Conocimiento de la Poblacién de estudio s &=
obre que es el COVID-19

Variable Nidmero (miles) % IC 95%
Enfermedad crénica 1646.7 4.9 (4.3, 5.5)
Enfermedad infecciosa causada por un virus

23130.1 68.3 (66.8, 69.7)
Enfermedad renal 13.1 0.0 (0.0, 0.1)
Enfermedad causada por estrés o ansiedad

37.7 0.1 (0.1, 0.2)
No existe esta enfermedad 229.9 0.7 (0.5, 0.9)
No sabe 5566.2 16.4 (15.3, 17.6)
Otro (especifique) 3187.5 9.4 (8.6, 10.2)
No desea responder 67.6 0.2 (0.1, 0.3)
Total 33878.7 100.0 (100.0,100.0)

Fuente: Ensanut ContFVNQUESTONICONAL DE SALUDY NUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Diferencias entre el conocimiento y la adopcion de las medidas de mitigacion de la
poblacion de estudio durante la pandemia

90.0
383
5.1 438
0403 mm

82.2

80.0 77.6 - 76.9
70.0
60.0 56.15, 3
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

S g,
VNN
e
L

SECRETARIA DE SALUD

Lavarse las manos  Usar gel con alcohol Usar cubreboca  Guardar distancia de No acudir a lugares  Quedarse encasa No desea responder No sabe
con agua y jabon para desinfectarse al menos 1.5 metros concurridos
frecuentemente en el de otras personas
dia

B CONOCIMIENTO mADOPCION

Fuente: Ensanut CENCLESE COMNBEDOSALUDY NUTRICION - ENSANUT, COVID-19



) ) T g,
Instituto Nacional fé‘m% S A D
de Salud Publica ety o
%%jdﬁ* SECRETARIA DE SALUD

FRECUENCIA DE USO DE TRANSPORTE PUBLICO Durante el periodo de confinamiento (23 de
marzo- 31 de mayo 2020)

60 56.8

50
40

30

20.3

20

10 7.2

4.1
e |

Muy frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca

Fuente: Ensanut Continua COVID-19
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FRECUENCIA DE ASISTENCIA A ESPACIOS MASIVOS/PUBLICOS DURANTE EL
CONFINAMIENTO (23 de marzo- 31 de mayo 2020)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

90.1

03 11 25 5.9
: e ]

Muy frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca

Fuente: E
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Bienestar familiar medido a través del gasto

 Crisis econdmica derivada de la pandemia pudo haber afectado diferentes
dimensiones del bienestar de las familias.

* La forma en que gastan los hogares nos ayuda a evaluar como enfrentaron la
pérdida de ingreso durante la pandemia.

* El gasto es una medida de bienestar econdmico a corto plazo.

 También, nos da informacion sobre la capacidad de los hogares para satisfacer
necesidades en salud, alimentacion y otros rubros de bienestar.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Hogares en diferentes regiones muestran diferentes
niveles de gasto en alimentos*™.

$2,000

* A nivel nacional, gasto per
capita por hogar al mes 1,490

$1,800

$1,600

o pesos

$1,200

1000 Areas rurales: 1,234 pesos.

$800

$600 Areas urbanas: 1,555 pesos

$400

$200 Pacifico Norte y Ciudad de
o (o :

México, regiones con mayor
*\ & gasto en alimentos promedio.

o e
(‘

B Rural ®Urbano
Fuente: INEGI, INSP. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT- COVID-19



100 4

751

Porcentaje %
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El gasto por rubro de alimentos fue diferente entre

hogares ricos y pobres.

17.4

-
13 13 1.1

I 15-9 15-4

16.4

4 5
Qumtlles de vael Socioecondmico

. Cereales, tubérculos, legumbres, frutas y verduras
. Carnes y lacteos

Bebidas, azucares, aceites-grasas, dulces y botanas

. Fuera de casa, preparados fuera de casa

. Otros: Condimentos

Hogares mas pobres
destinaron mas en
proporcion a alimentos
basicos.

Gasto en alimentos fuera
de casa mas alto en
proporcion entre los
hogares mas ricos.

Alrededor de un tercio de
gasto en alimentos en
lacteos y carnes.
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Gasto mensual en salud por region

5250 : . .
* A nivel nacional, $126 per capita,

muy similar entre regiones urbanas

»200 y rurales.

$150 e @Gasto en salud mas alto en

regiones del centro del pais:
Pacifico-Centro ($232 per cépita
por hogar) y CAMX (5189).

$100

S5

o

S0

W General W Rural W Urbano

Fuente: INEGI, INSP. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT- COVID-19



I Gasto en salud por rubro

Porcentaje %

100 -

754

50+

25.2

25 22.2

1 2 3 4 5
Quintiles de Nivel Socioeconémico

. Consulta externa
. Medicamentos

Atencion hospitalaria

. Otros

SALUD

SECRETARIA DE SALUD
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* Hogares mas ricos gastaron mas en
salud, una mayor proporcion en
atencidn hospitalaria.

* En contraste, los hogares mas
pobres gastaron, en proporcion,
mas en consultas externasy
medicamentos.

Quintil 1 Quintil 2 Quintil 3 Quintil 4 Quintil 5
Consulta externa $26 $50 $51 S47 $62
Medicamentos S24 $42 $29 $28 S64
Atencidn
ospitalaria S9 S7 $15 S27 $55
Otros S8 S6 $15 S19 S38
GPC Salud $67 $105 $110 $122 $219
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¢ Como comparar cambios en el gasto antes y después de
la pandemia?

Instituto Nacional SALUD

* La ENSANUT Covid-19 no es comparable con rondas pasadas (no es
posible estimar el gasto total familiar)

* ENIGH 2018 contiene informacion de gasto familiar detallada
comparable con informacion de la ENSNAUT Covid-19.

* Podemos comparar patrones generales de gasto entre ENIGH 2018 y
ENSANUT Covid-19 de forma agregada (ambas son representativas
de los hogares en México).

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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de casa.

Fuera de casa, preparados fuera de casa

Otros: Condimentos -

Bebidas, azucares, aceites-grasas, dulces y botanas

Carnes y lacteos -

Cereales, tubérculos, legumbres, frutas y verduras -

Total Alimentos -

$0 $100 $200 $300
MXN

-$300 -$200 -$100

 Mayor aumento en grupos de alimentos incluidos en cereales, tubérculos, legumbres,
frutas y verduras.

e Gasto en alimentos preparados o consumidos fuera del hogar disminuyd.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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...ligero aumento en gasto en salud

Diferencia en gasto per capita entre 2018 y 2020

Parto -

Seguro médico 1

Atencién hospitalaria -

Aparatos ortopédicos y terapéuticos -
Medicamentos -

Consulta externa -

Total GPC Salud -

$5 $0 $5 $10 $15 $20 $25
MXN

Fuente: INEGI, INSP. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT- COVID-19



Los hogares disminuyeron sensiblemente el gasto no
relacionado con salud y alimentos en 2020.

Diferencia en gasto per capita entre 2018 y 2020

Educacion A

Gasto en utensilios, muebles, y materiales de construccion 4
Cultura y entretenimiento 4

Ropa y calzado -

Rentas y servicios recurrentes hogar 4

Mantenimiento de vehiculos y otros articulos del hogar A
Gastos para transporte 1

Higiene personal, limpieza y mantenimiento del hogar A

Total Otros gastos A

-$1,000 -$800 -$600 -$400 -$200 $0

MXN

* En comparacion con 2018, hogares gastaron aprox. $980 (55% menos) per capita en estos
bienes no relacionados con salud ni alimentos.
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Inseguridad alimentaria en hogares mexicanos por
localidad de residencia en 2018-19y 2020

60.0
50.0 48.9
3.6*
40 6*
*
40.0 37.6* 38.6
30.4 30.0
30.0
20.0 17.8 18.7
14. 11
11.3 3
9.4 8 6
10.0 I 17774 I I 1. 8
0.0
Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Alimentaria Leve Moderada Severa Alimentaria Leve Moderada Severa Alimentaria Leve Moderada Severa
Urbano Rural Nacional

= 2018 = 2020

*Diferencias estadisticamente significativas entre 2018-19 y 2020. p<0.0001
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ESTADO DE NUTRICION EN NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

- Desnutricion
- Sobrepeso y obesidad




Ninos menores de 5 anos con bajo peso, baja talla, emaciaciénl%' de Salud Pablica

Instituto Nacional

y sobrepeso mas obesidad en México a través de la ENSANUT

30

20

%

10

13&4%39
8883
6.2
4.8 4.4
3.4
2.8
II 21 2 164415
1 I

Bajo peso Baja Talla Emaciacion Sobrepeso mas obesidad

mENN 1988 ®ENN 1999 = ENSANUT 2006 = ENSANUT 2012 ENSANUT 2018-19 ENSANUT 2020
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20

15

10

w@

Prevalencia de bajo peso, baja talla, emaciacion y sobrepeso mas
obesidad en poblacion menor de 5 anos de edad, por tipo de
localidad. Ensanut 2020, COVID-19

Insti Naci |
.%'33';;53 o 03 SALUD

18.5*
12 4 139
5.6 85 g, 4 8.4
4 1 4 4
2. 0 1.4
1. 5
BAJO PESO BAJA TALLA EMACIACION SP + OB

B Rural Urbana mTotal

* Diferencias significativas entre urbano y rural p<=0.001



Instituto Nacional
de Salud Pdblica

Ninas y ninos con sobrepeso y obesidad en poblacion
de 5 a 11 anos de edad, a través de la ENSANUT

45.0 m Sobrepeso MW Obesidad =

39.2
40.0 25.5 36.9 37.8 o 37.2 38.2

34.8

35.0

37.3 32.0

30.0 28.2

26.9
25.5

25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Hombres
Mujeres
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en poblacion de 5 a 11 afos,
por tipo de localidad. Ensanut 2020, COVID-19
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*Diferencia entere urbano y rurales estadisticamente significativa p<0.001
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Comparativo de la prevalencia nacional de sobreﬁ%ﬂ”ﬂva
obesidad en la poblacion adolescente de 12 a 19 anos en la
Ensanut 2006, 2012, 2018-19y 2020-COVID-19, por sexo.
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en poblacion de 12 a 19 anos,
por tipo de localidad. Ensanut 2020, COVID-19.
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Antecedentes SOy O en adultos

= La OBESIDAD se encuentra en aumento a nivel mundial afectando a 2 de
cada 3 adultos.

= En el 2016, 12.3% de todas las muertes en el mundo se atribuyeron a
exceso de peso.

= México es uno de los paises con mayor carga por comorbilidades asociadas a
la obesidad, las cuales contribuyen a discapacidad y muerte prematura en la
poblacion.

= Por esta razon se considera uno de los retos de salud publica mas
importantes del pais.

Collaboration NCDRF. Lancet. 2016;387(10026):1377-96.
Collaborators GBDO, N Engl J Med. 2017; 377(1):13-27.
Rojas R, Salud Publica Mex. 2018; 60(3):224-32.

Hall JE, Circ Res. 2015; 116(6):991-1006.

DALYs GBD, Lancet. 2017; 390(10100):1260-344.
Barquera S, Campos |. Obes Rev. 2013; 14 Suppl 2:69-78.
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I Sobrepeso y obesidad

= |MC de acuerdo con los criterios de la OMS:
= normal (18.5-24.9 kg/m?)
= sobrepeso (25.0-29.9 kg/m?)
= obesidad (230.0 kg/m?).

= Se excluyo del analisis a las mujeres embarazadas

= Se utilizo la informacion de antropometria de 9,915 participantes que
representan a 83,195,385 adultos mexicanos.

World Health Organization; 2013.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Poblacion de 20 anos y mas con sobrepeso y '%l
obesidad a través de la ENSANUT
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CONSUMO RUTINARIO DE ALIMENTOS
RECOMENDABLES Y NO RECOMENDABLES




Grupos de

Instituto Namonal

Porcentaje de preescolares consumidores e
de grupos de alimentos, Ensanut 2020,COVID-
19
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Porcentaje de escolares consumidores
de los grupos de alimentos, Ensanut 2020,COVID-19
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Porcentaje de adolescentes consumidores
de los grupos de alimentos, Ensanut 2020,COVID-19
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Conclusiones

1. México es un pais con alta densidad de poblacion aunado a una gran
dispersion de la misma.

2. La pandemia ENSARS-CoV-2, ha afectado a millones de habitantes,
en un pais en donde existe un alto porcentaje de poblacion con
obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles.

3. Los resultados obtenidos muestran que en el momento de |la
encuesta poco menos del 70% identificaba al COVID como una
enfermedad infecciosa causada por un virus.

4. Alrededor de 1 de cada 6 de los encuestado no identificaba que era
el COVID.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDY NUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Conclusiones

Las medidas de mitigacion mayormente identificadas y adoptadas por la
poblacion fueron el lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente, el
uso de cubrebocas y la utilizacion de gel.

La adopcion de las medidas de mitigacion, fue en porcentaje menor aun
cuando la poblacion las identificaba.

Una de las medidas de mitigacion fundamental es la sana distancia a 1.5
metros, la cual fue identificada por el 41.6% de la poblacidén, pero
adoptada por solo 1 de cada 3 personas.

Esto es preocupante si se parte del supuesto que la poblacion se siente
protegida con el cubrebocas y por ello no guarda la distancia
recomendada.

Menos del 40% menciond y refirid el quedarse en casa.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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I CONCLUSIONES

10.La prevalencia nacional de seropositividad se ubico en 24.8% que
representa al mes de noviembre a 31.1 millones de personas en el pais,
de las cuales 15,6 millones son hombres y 15.8 millones mujeres.

11.Alrededor de 17.3 millones (55%) de las personas que resultaron
seropositivas a COVID-19, se encuentran entre los 20 y 39 anos

12.Conforme aumenta el nivel educativo, a partir de la secundaria que es
donde se ubico el pico maximo, disminuye la prevalencia de contagio.

13.La ENSANUT COVID permite contar a nivel poblacional, con informacion
oportuna, precisa y confiable, para apoyar en la definicion de la politica
de salud publica de México, en situaciones tan complejas en donde se
complica obtener informacion cara a cara.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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I COMENTARIOS GENERALES

" Durante el COVID-19 la Seguridad alimentaria disminuyo 3.9 pp.

" En relacion al 2018-19, 1.1 millones de hogares en México™ dejaron
tener seguridad alimentaria.

" La Inseguridad alimentaria fue mayor en zonas rurales que urbanas
(28.1 vs 18.8%).

= El sobrepeso y la obesidad en escolares y adolescentes muestra una
tendencia al incremento, principalmente en hombres.

= En adultos el SO+0 alcanza a tres de cada cuatro adultos.

*Estimacion con base a 34.7 mills de hogares en 2018 y 35.2 mills. de hogares en México de acuerdo a INEGI 2018-20

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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I COMENTARIOS GENERALES

* En cuanto el consumo de alimentos se observa que en todos los grupos
de edad el consumo de bebidas endulzadas es parte del consumo
cotidiano (>85%)

* Tan solo una tercera parte de |la poblacion menor de 19 anos consume
verduras diariamente y entre el 42 el 60% consumen frutas.

* El consumo de leguminosas es bajo, menos del 25% de los adolescentes
las consumen y en edades mas bajas es menor su consumo

* Los cereales dulces y botanas son parte de la alimentacion de mas del
45% de los menores de 19 afios

ENCUESTANACIONAL DE SALUDY NUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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Conclusiones

* Gasto en alimentos no disminuyo y aumento en grupos de alimentos
como verduras, frutas, lacteos, carnes, o cereales.

 Aumento de gasto en alimentos de alta densidad energética como
azucares, dulces y botanas y grasas.

* Disminucion marcada en gasto en alimentos preparados y
consumidos fuera de casa.

* En salud, los hogares gastaron en promedio mas, aunque el aumento
fue de 5.8%.

ENCUESTANACIONAL DE SALUDYNUTRICION - ENSANUT, COVID-19
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