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Estado de la alimentación/nutrición en ALC 

 
•  El impacto del COVID en las dietas  ha sido severo (zoonosis)  
•  Se sumó a la crisis económica recesiva de 2019-2021 y aún 

2022 
•  Se interrumpe una larga y positiva tendencia de mejora 

alimenticia/nutricional en la región desde mitad del siglo XX. 
•  El retroceso alimentario (ingesta p/c) desde el año 2000: para 

2014-15 (últimos datos FAO) padecían hambre y desnutrición 
42.5 millones de personas en ALC e “inseguridad” alimentaria 
187 millones (s/t mujeres y población en situación de pobreza 
urbana). 

•  No se cumple con los objetivos del milenio (ODS) de erradicar 
el hambre y lograr plena seguridad alimentaria para el 2015 

 



¿Qué pasó? 
 

•  Las dietas promedio fueron insuficientes (respecto a un mínimo calórico/
proteico establecido por FAO y PMA) 

•  Se agudizó la “malnutrición” (exceso consumo de azúcares, grasas) 
provocando sobrepeso y obesidad (hasta un 9% de los niños) 

•  El porcentaje de población “subalimentada” que venía descendiendo, 
aumenta en un 2.5% 

•  Prevalencia de inseguridad alimentaria (de moderada a severa) que crece 9%  
•  Crece exponencialmente el consumo de alimentos “ultra procesados” y 

bebidas endulzadas 
•  Hasta un 60% de las mujeres y un 58% de los hombres presentan diverso 

grados de “sobrepeso” y “obesidad” 

•  3.9 millones de niños (7.5%) tienen sobrepeso y obesidad 
•  Aumento la obesidad en ALC  (“un continente” de “gordos pobres”) 



 
Enfoque por Sistemas Alimentarios  

  

La FAO a partir de 2021 adopta la visión sistémica o de “sistemas alimentaros”; incluyen toda la cadena 
alimentaria (oferta) y el consumo/nutrición (demanda). Por fin va más allá del ámbito meramente agrícola.  
 
La FAO llevó a cabo una cumbre en el 2021 sobre “Sistemas Alimentarios” y hace propuestas para mejorar 
alimentación/nutrición. 
 
Otros organismos internacionales, en sus mandatos y ámbitos de acción reconocen la visión más amplia de 
“sistemas” alimentarios. 
Principalmente el PMA, PNUMA, el FIDA, la OMS y la poderosa OMC, seguida por organismos regionales 
(por. Ejem. El IICA). 
Se ponen en acción programas como el “Green Deal” y el “Farm to Fork”, etc. 
 
En México el INSP lidera a varios organismos en proyectos de medición del impacto del COVID en la salud y 
la alimentación/nutrición y establece el concepto de “brecha nutricional” (nivel de carencias). 
 
Se ponen en marcha programas de fortificación de alimentos (proteínas añadidas, etc.). Atender a “lo local” al 
interior de cada país.  



 
Acciones y propuestas de acción 

 •  Establecer un Convenio Marco (ONU) sobre “sistemas alimentarios” con 
“pactos globales” para mínimos nutricionales y dietas “óptimas”. Visualizar 
la realidad de un vasto “Sistema alimentario global.  

•  Fortalecer en consecuencia las capacidades de FAO y su coordinación con 
otros organismos y programas como el PMA, el FIDA.  

•  Acciones y programas concretos de incrementos productivos (y 
rendimientos) agroalimentarios, así como mejoras en el consumo y las 
dietas.  

•  Evitar redundancias y dobles mandatos 
•  Evaluar la creación de un organismo ad-hoc de Naciones Unidas sobre 

sistemas alimentarios, semejante al relativo al Calentamiento Global 
(Convenio Marco de Naciones Unidas para el Cambio climático 
(CMNUCC). 


